
Edição nº 389 - Ano XXIX - 1ª Quinzena de Janeiro de 2024 - DIRETOR RESPONSÁVEL: ARNALDO NOLASCO - Contato: (11) 9-7219-2230 - www.gazetadamooca.com 

Es
ca

n
e

ie
 o

 Q
R

 C
o

d
e

 p
ar

a 
ac

e
ss

ar
 n

o
ss

a 
e

d
iç

ão
 d

ig
it

al

Prefeitura aumenta em 90% valor do Programa de Transferência 
de Recursos Financeiros (PTRF) para escolas municipais

Em 2023, a Prefeitura de São 
Paulo aumentou em 90% o valor 
do Programa de Transferência de 
Recursos Financeiros (PTRF) para 
as escolas municipais com rela-
ção a 2020, passando de R$ 297 
milhões para R$ 560 milhões. 

A informação foi dada pelo 
prefeito Ricardo Nunes no início 
deste mês, que reforçou que 
o benefício será mantido em 
2024.

O prefeito explicou que o va-
lor destinado às escolas deve ser 
decidido em conjunto entre di-
reção das escolas e os represen-
tantes das APMs (Associações 
de Pais e Mestres) e APMSUACs 
(Associações de Pais, Mestres, 
Servidores, Usuários e Amigos do 
CEU), responsáveis pela gestão 
da verba. A transferência é feita 
em três parcelas e a quantia va-
ria de acordo com o número de 
alunos de cada escola.

Os recursos do programa 
podem ser utilizados para ma-
nutenção e pequenos reparos, 
aquisição de materiais e equipa-
mentos para os projetos peda-
gógicos e materiais de consumo 
necessários ao funcionamento 
da unidade.

O secretário municipal da 

Educação, Fernando Padula, 
destacou que o programa é uma 
importante maneira de garantir 
que as escolas tenham autono-
mia e agilidade para resolver as 
demandas diárias e propor pro-
jetos, saídas pedagógicas e ações 
de acordo com a necessidade dos 
alunos e da comunidade escolar. 

“O PTRF é uma forma de forta-
lecimento da Rede Municipal 
de Educação. Por meio dele, de 
forma ágil e menos burocráti-
ca, as unidades educacionais 
podem fazer as melhorias que 
desejarem, de acordo com as 
especificidades e necessidades 
de cada escola.”



Pág. 2 Edição 389 - 1ª Quinzena de Janeiro de 2024Gazeta da Mooca - Visite o nosso site: www.gazetadamooca.com | e-mail: gazetamooca@uol.com.br

Promessa Cumprida: Vereador Coronel Salles reitera seu 
compromisso em prol da reforma da UBS Água Rasa

O Vereador Coronel Salles 
reiterou o seu comprometi-
mento com a Zona Leste ao 
realizar uma visita à Unidade 
Básica de Saúde (UBS) Água 
Rasa, localizada na Serra de 
Jairé, em resposta aos pedidos 
do CONSEG Alto da Mooca e do 
Conselho Gestor da Unidade 
de Saúde. 

A visita teve como objetivo 
iniciar um processo de reforma 
na UBS/AMA, com previsão de 
início para a próxima semana, 
visando aprimorar os serviços 
de saúde oferecidos à popu-
lação.

A iniciativa do vereador foi 

prontamente seguida por uma 
reunião com o Secretário Adjun-
to da Saúde, Dr. Maurício, que, 
após avaliar as necessidades da 

UBS Água Rasa, comprometeu-
-se a priorizar e dar início à tão 
aguardada reforma.

A reforma, programada 

para iniciar no início deste mês, 
é um passo fundamental para 
garantir que a UBS Água Rasa 
continue atendendo de maneira 
eficaz e eficiente a crescente de-
manda de milhares de morado-
res locais. Coronel Salles enfatiza 
a importância de trabalhar com 
alegria e dedicação para e com 
as pessoas.

Este compromisso do Ve-
reador Coronel Salles reforça 
a importância da colaboração 
entre representantes eleitos, 
comunidade e órgãos governa-
mentais na busca por melhorias 
significativas nos serviços públi-
cos de saúde.

IPTU 2024: consulta de 
valores já está disponível para 
moradores de São Paulo

Os valores do Im-
posto Predial e Terri-
torial Urbano (IPTU) 
2024 para os mora-
dores de São Paulo já 
podem ser consulta-
dos pela internet. 

A consulta foi 
aberta na segunda-
-feira, 15, e deve ser 
feita em http://www.prefeitura.
sp.gov.br/iptu2024, buscando 
a opção Consulta da Emissão 
Geral e 2ª Via do IPTU.

O envio das notificações do 
IPTU pelos Correios começa na 
quinta-feira, 18 e continua até o 
dia 15 de fevereiro, dependendo 
da data de vencimento. O ven-
cimento da primeira parcela ou 
cota única ocorre em fevereiro, 
exceto para aqueles que opta-
ram para o envio para adminis-
tradoras, cujo vencimento será 
no dia 20 de março.

Quem optar pelo paga-
mento do IPTU à vista terá um 
desconto de 3% no tributo. 

Este ano, os moradores de 
São Paulo poderão utilizar o 
sistema PIX para pagar o IPTU. 
Para emitir a guia de pagamento 
com o código o contribuinte 
deve acessar o endereço iptu.

Carnaval SP 2024: qual é ordem 
dos desfiles das escolas?

O desfile das escolas de 
samba de São Paulo tem sua 
largada em 3 de fevereiro. Nos 
dias 9 e 10 de fevereiro (sexta e 
sábado) desfila o Grupo Especial 
com 14 agremiações, No domin-
go 11 é a vez de oito escolas do 
Grupo de Acesso 1 (o Grupo 2 
abre os trabalhos dia 3). 

QUAL É A ORDEM DE DESFILES 
NO CARNAVAL 2024?

Como acontece há alguns 
anos, a escola vice-campeã do 
Grupo de Acesso abre a folia 
na sexta-feira e a campeã deste 
grupo, no sábado. 

A Camisa Verde e Branco 
entra na passarela às 23h15. 
Depois, Barroca Zona Sul (0h20), 
Dragões da Real (1h25) e Inde-
pendente Tricolor (2h30). 

A Acadêmicos do Tatuapé 
deve pisar na pista às 3h35, se-
guida da Mancha Verde (4h40, 
vencedora em 2022) e Rosas de 
Ouro, que encerra os desfiles às 
5h45, com despedida prevista 
para, no mínimo, 6h50.

No sábado, a maior campeã 
de São Paulo, 15 títulos o último 
em 2015, a Vai-Vai abre o se-
gundo dia de desfiles às 22h30 
(sim, mais cedo que na véspera). 
Depois, Tom Maior (23h35), 
Mocidade Alegre (atual campeã 
e com 11 campeonatos, 0h40) e 
Gaviões da Fiel (1h45).

Por fim, Águia de Ouro 
(2h50), Império de Casa Verde 
(3h55) e Acadêmicos do Tu-
curuvi (5h, com possibilidade, 
sem atraso, de encerrar a folia 
às 6h05). 

prefeitura.sp.gov.br.
Não haverá o envio men-

sal de boletos de pagamento 
do IPTU para os contribuintes 
que optarem pelo pagamento 
parcelado. 

Será enviado posteriormen-
te, num único formulário, todos 
os boletos para pagamento das 
parcelas seguintes. Esses boletos 
poderão continuar a ser pagos 
mensalmente, conforme os 
vencimentos de cada parcela.

Para facilitar o entendimen-
to da Notificação de Lançamento 
do IPTU, a Secretaria da Fazenda 
de São Paulo disponibiliza no 
hotsite IPTU 2024 o tutorial 
Explicando o IPTU. O serviço 
permite que os contribuintes 
digitem o número de seu SQL 
(cadastro do imóvel) e tenham 
acesso a todas as informações 
relacionadas ao imposto.

Salário Mínimo Paulista 
beneficiou cuidadores de 
idosos e outras categorias

Diversas categorias de tra-
balhadoras e de trabalhado-
res foram beneficiadas com o 
aumento no valor do Salário 
Mínimo Paulista, de R$ 1.550, 
aprovado pela Assembleia Le-
gislativa de SP em 2023.

Neste rol estão emprega-
dos domésticos, auxiliares de 
escritório, ascensoristas, traba-
lhadores de serviços de limpeza, 
entre outros. Um dos destaques 
da medida aprovada no ano 
passado foi a inclusão dos cui-
dadores de idosos nas categorias 
abrangidas.

PASSO IMPORTANTE
Andreia Teixeira, presidente 

e fundadora da Associação Brasi-
leira dos Cuidadores, avalia que, 
embora ainda sejam necessárias 
outras medidas para que o piso 
salarial seja cumprido de fato, 
a aprovação da lei é muito im-

portante para a valorização da 
categoria.

O NOVO VALOR
O valor do Salário Mínimo 

Paulista chegou a R$ 1.550, 
com a Lei 17.692/2023. De 
acordo com o texto, foi retirada 
a diferença entre duas faixas de 
trabalhadores, que recebiam R$ 
1.284 e R$ 1.306, e foi fixado 
o mesmo valor salarial: de R$ 
1.550. O índice de aumento do 
piso paulista foi quatro vezes 
maior do que a inflação.

O piso salarial poderá ser 
ampliado ainda mais em 2024, 
a depender de um novo projeto 
de lei a ser votado pela Alesp 
e sancionado pelo governador. 
Importante destacar que a regra 
se aplica a profissionais que não 
possuem pisos salariais defini-
dos em lei federal ou conven-
ções coletivas.

Recreio nas Férias vai até 26 de janeiro em 
64 unidades municipais de educação

A 43ª edição do Recreio 
nas Férias segue até o dia 26 
de janeiro nos 64 polos parti-
cipantes da capital, sendo 56 
CEUs, duas EMEFs e três CECIs 
(Centros de Educação e Cultura 
Indígena), com um recorde de 
50 mil inscritos. 

O Recreio nas Férias é um 
programa que atende bebês e 
crianças com atividades de es-
porte, cultura, lazer e passeios 
durante todo o período de férias 
escolares.

Neste ano, a programação 
é realizada entre os dias 8 e 
26 de janeiro, com atividades 
para bebês e crianças de 0 a 14 
anos. Os bebês de até 3 anos 

serão atendidos nas creches 
polo. As famílias interessadas 
na participação de suas crian-
ças entre 0 a 14 anos, deverão 
comparecer pessoalmente em 
qualquer unidade educacional 
da Rede, levando comprovante 
de residência e RG 
ou certidão de nas-
cimento da criança 
e do responsável. 

Para as crian-
ças a partir de 4 
anos, as unidades 
oferecem ativida-
des das 9h às 16h 
e serão oferecidas 
três refeições di-
árias: café da ma-

nhã, almoço e lanche da tarde. 
Já nas creches polos, o atendi-
mento permanecerá em seu 
período integral, das 7h às 17h, 
e serão cinco refeições.

O objetivo do programa é 
funcionar como mais uma ferra-
menta para potencializar a edu-
cação integral e inclusiva, além 
de garantir refeições nutritivas 
e atividades que promovam o 
desenvolvimento físico e cogni-
tivo mesmo durante o período 
de recesso escolar.

O cronograma de ativi-
dades inclui passeios fora 
dos polos de atendimento do 
programa, entre eles estão 
parques, museus, unidades 
do Sesc e pontos turísticos de 
São Paulo.
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Prefeitura faz consulta pública para 
incluir Avenida São João no Ruas Abertas

A Prefeitura de São Paulo 
abriu no dia 8/1 uma consulta 
pública para que a população 
dê sua opinião sobre a proposta 
de abertura de parte da Avenida 
São João exclusivamente a pe-
destres aos domingos e feriados. 

O prazo para enviar contri-
buições ao projeto é de 30 dias. 
No próximo dia 21, a Prefeitura 
realizará um projeto-piloto do 
Programa Ruas Abertas na Ave-
nida São João, entre o Elevado 
Presidente João Goulart (Mi-
nhocão) e o Largo do Paiçandu.   

A proposta inicial da Secre-
taria Municipal de Urbanismo e 
Licenciamento (SMUL) e do Co-
mitê Intersecretarial #TodosPelo-
Centro é implantar a iniciativa no 
trecho da Avenida São João entre 
o Largo do Paiçandu (via com 
acesso ao Vale do Anhangabaú) e 
a Rua Helvétia (via com acesso ao 
Elevado Presidente João Goulart 
- Minhocão), o que representa 

CPTM e Metrô de SP terão postos de 
cadastro para vagas de estágio e emprego

O Centro de Inte-
gração Empresa Escola 
(Ciee) leva postos de 
cadastramento para 
estágio e cursos de 
aprendizagem para as 
estações da CPTM e 
Metrô de São Paulo. A 
iniciativa tem como ob-
jetivo ampliar o acesso 
dos estudantes aos 
cursos, vagas e eventos dispo-
níveis no portal do Ciee.

O público-alvo são estu-
dantes de 14 a 24 anos para 
o programa Jovem Aprendiz 
e alunos a partir de 16 anos, 
que estejam cursando o ensino 
médio, superior ou técnico, para 
vagas de estágio.

CIEE EM MOVIMENTO – METRÔ
O Ciee, que nas ações rea-

lizadas em estações do Metrô 
desde janeiro deste ano já 
atendeu quase 2 mil pessoas in-
teressadas em vagas de estágio, 
volta a colocar seu posto móvel 
à disposição dos passageiros.

Na terça-feira (25) e na 
quarta-feira (26), das 11h às 16h, 
o posto vai funcionar na área 
livre da estação Palmeiras-Barra 
Funda, na Linha 3-Vermelha. A 
ação irá auxiliar os estudantes 
no cadastramento para terem 
acesso aos cursos, vagas e even-
tos disponíveis no Portal do Ciee.

O público-alvo são estudan-
tes de 14 a 24 anos para o pro-
grama Jovem Aprendiz e alunos 
a partir de 16 anos, que estejam 
cursando o ensino médio, supe-
rior ou técnico, para estágio.

CATE NO METRÔ
Na quinta-feira (27) e na 

sexta-feira (28), das 8h 
às 15h, na estação Vila 
Madalena, na Linha 
2-Verde (área externa), 
o Centro de Apoio ao 
Trabalhador e Empre-
endedorismo – CATe 
faz o cadastro e en-
caminhamento para 
vagas de emprego, ela-
boração de currículo e 

presta auxílio com a carteira de 
trabalho digital.

Representantes da Agência 
São Paulo de Desenvolvimen-
to – Ade Sampa vão dividir o 
espaço com o CATe se colocan-
do à disposição para orientar 
pessoas interessadas em se 
tornar microempreendedores. 
Informações sobre os cursos e 
programas gratuitos fazem parte 
do atendimento.

Os eventos apoiados pela 
companhia, por meio do Progra-
ma Metrô Social e com a parti-
cipação de entidades parceiras, 
têm o objetivo de promover a 
integração e educação.

aproximadamente uma extensão 
de 1,5 quilômetro da via.  

O objetivo da medida é 
facilitar a conexão a pé entre o 
Minhocão e o Vale do Anhan-
gabaú - áreas que já funcionam 
como espaços de lazer aos finais 
de semana - e contribuir para a 
requalificação e a reativação do 
centro histórico de São Paulo.  

Para a implantação do Pro-
gramas Ruas Abertas São João, 
o cruzamento na maior parte 
das vias que cortam a Avenida 
São João, com exceção das 

Avenidas Ipiranga e Duque de 
Caxias, seria interrompido para 
o fluxo de veículos durante o 
período de uso dos pedestres. 
Já nos quarteirões entre o Largo 
do Arouche e a Rua Ana Cintra, 
a circulação de veículos seria 
autorizada em apenas uma das 
faixas, permitindo o acesso às 
garagens e estacionamentos. 

Finalizado o prazo da con-
sulta pública on-line, a Pre-
feitura sistematizará todas as 
respostas recebidas para a 
avaliação das próximas etapas.   

PL que tramita na Câmara prevê exames 
de rotina para homens durante gravidez 
de parceiras

O PL (Projeto de Lei) 
453/2018, autoria do vereador 
Aurélio Nomura e coautoria 
do vereador Marcelo Messias, 
garante a realização de exames 
preventivos em homens duran-
te a gravidez de suas parceiras. 

Os órgãos responsáveis 
pela realização de exames pré-
-natais deverão oferecer um 
conjunto de exames para o diag-
nóstico preventivo e tratamento 
de doenças que podem afetar 
a saúde da mulher e do bebê.

Entre os exames a serem 
oferecidos, a sorologia para 
hepatite B e C, HIV e sífilis, atu-

alização da car-
teira de vacinas, 
exames de sangue 
para detectar pre-
sença ou não de 
diabetes, níveis 
de colesterol e 
medição da pres-
são arterial.

Na justificativa da proposta, 
o autor explica que a ideia é 
“incentivar os pais a realizarem 
exames para diagnóstico pre-
coce e tratamento de doenças, 
principalmente combater Doen-
ças Sexualmente Transmissíveis 
(DSTs)”. 

Além disso, Nomura ar-
gumenta que “o Pré-Natal do 
Parceiro é uma ferramenta ino-
vadora que busca contextualizar 
a importância do envolvimento 
consciente e ativo de homens 
em todas as ações voltadas ao 
planejamento reprodutivo”.

Projeto sugere programa de podologia 
gratuita para idosos com enfermidades

Os idosos portadores de do-
enças crônicas, especialmente 
diabetes, na faixa etária entre 
64 e 95 anos, são o foco do PL 
(Projeto de Lei) 859/2021 do 
vereador Atílio Francisco, que 
pretende criar um programa de 

podologia gra-
tuita na capital. 
“Quero facilitar 
o acesso gratui-
to dos idosos 
aos serviços de 
podologia para, 
através de medi-
das profiláticas, 
reduzir a inci-
dência de agra-
vos provocados 

pela redução da sensibilidade 
dos pés”, explica o parlamentar 
na justificativa da proposta.

Para isso, a proposta acres-
centa um novo artigo à Lei nº 
13.834, de 27 de maio de 2004, 
que institui a Política Municipal 

do Idoso. Caso seja aprovado, a 
Secretaria Municipal de Assis-
tência e Desenvolvimento Social, 
que coordena a Política Munici-
pal do Idoso, será responsável 
pelo serviço de podologia, a ser 
prestado por uma equipe de 
acompanhantes comunitários.

O texto também define que, 
entre as metas do programa, 
estará o cuidado com a pessoa 
idosa e ações em grupos de 
idosos para sensibilização do 
cuidado com os pés. As despesas 
para executar o programa serão 
do orçamento da prefeitura que 
poderá firmar convênios e par-
cerias com instituições de ensino 
técnico em podologia.

Alunos do 3º ano vão receber incentivo 
financeiro federal para fazer Enem

O ministro da Edu-
cação, Camilo Santa-
na, que alunos do 3º 
ano do ensino médio 
vão receber incentivo 
financeiro para parti-
cipar do Exame Nacio-
nal do Ensino Médio 
(Enem).

Dados da pasta 
mostram que cerca 
de metade dos estu-
dantes que estavam concluindo 
o ensino médio em 2023 não 
participaram da última edição 
do Enem.

A informação sobre o auxílio 
foi divulgada durante coletiva de 
imprensa para divulgação dos 
resultados do Enem 2023. A pas-
ta também liberou os resultados 
individuais dos participantes. 

De acordo com o ministro, 
o presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva sanciona nesta terça-feira 
a lei que institui o programa 

Pé-de-Meia. A iniciativa prevê 
uma espécie de bolsa-poupança 
para que estudantes de baixa 
renda concluam o ensino médio. 
“Posso adiantar aqui que haverá 
também um incentivo para o 
jovem que fizer o Enem.” 

“Vai ser uma forma de es-
timular o jovem regular do 
ensino médio que vai receber 
esse auxílio financeiro nos 3 
anos do ensino médio, mas, no 
último ano, no 3º ano, ele vai 
receber um percentual, um valor 

para fazer a prova do 
Enem”, explicou. 

“ P r e c i s a m o s 
convencer e mostrar 
que, primeiro, não há 
custo nenhum para o 
jovem. Depois, que é 
a oportunidade que 
ele tem para acessar 
o ensino superior. 
Não há motivo de o 
jovem não fazer o 

Enem”, disse. 
Outro agravante, segundo 

Santana, é que, dentre os que 
se inscreveram, muitos não che-
garam a fazer a prova. Dos 1,4 
milhão de concluintes do ensino 
médio que se inscreveram para 
o exame, apenas 1 milhão par-
ticiparam efetivamente. 

“Precisamos identificar os 
motivos em cada rede, em cada 
estado. E dialogar com as redes 
para identificar os motivos dis-
so”, disse.

Lei que cria Ministério do 
Empreendedorismo é sancionada

Foi sancionada nesta terça-
-feira (16) a lei que cria o Minis-
tério do Empreendedorismo, 
da Microempresa e da Empresa 
de Pequeno Porte. O texto foi 
assinado pelo presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva, no Palácio 
do Planalto. 

A pasta, a 38ª do governo, 
está em funcionamento desde 
setembro de 2023, quando foi 
criada, originariamente por 
medida provisória, editada pelo 
governo federal e aprovada 
pelo Congresso Nacional pos-
teriormente.  Comandado por 
Márcio França, o órgão resultou 
do desmembramento do Mi-
nistério do Desenvolvimento, 

Indústria, Comércio 
e Serviços (MDIC), 
durante a reforma 
ministerial realizada 
no segundo semestre 
do ano passado.  

É responsável por 
políticas, programas 
e ações de apoio e 
formalização de ne-
gócios, de arranjos 
produtivos locais e 
do artesanato, bem como por 
estímulos ao microcrédito e ao 
acesso a recursos financeiros. 

Dados do Sebrae apontam 
que as microempresas e as 
empresas de pequeno porte 
somam quase 21 milhões de 

empreendimentos, o equivalen-
te a 99% de todas as empresas 
nacionais.  

O setor responde por 27% 
do Produto Interno Bruto (PIB) 
e 54% dos postos de trabalho 
com carteira assinada.

INSS testa inteligência artificial para 
identificar fraudes

Ao longo dos próximos 30 
dias, o Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS) terá um 
reforço na análise dos atestados 
médicos enviados pela internet 
juntamente com pedidos de 
benefício por incapacidade tem-
porária, o antigo auxílio-doença.

Uma ferramenta de inteli-
gência artificial (IA) – desenvol-
vida pela Empresa de Tecnologia 
e Informações da Previdência 
Social, a Dataprev – está sendo 
testada para identificar possí-
veis tentativas de fraude com 

o Atestmed, o sis-
tema de análise 
documental que 
substitui a perícia 
médica.

A ferramenta 
cruza dados ca-
dastrais de mé-
dicos com os que 
a p a re c e m  n o s 
atestados visando 

identificar inconsistências nas 
informações como o número de 
registro no Conselho Regional 
de Medicina (CRM), a especia-
lidade, o local de trabalho e o 
IP do computador de envio do 
atestado, nome e assinatura do 
profissional.

Irregularidades
De acordo com nota divulga-

da pelo INSS, o desenvolvimento 
da ferramenta foi motivado pela 
identificação de irregularidades 
em documentos protocolados 

no Atesmed, por meio do apli-
cativo Meu INSS, disponível 
para benefícios de até 180 dias. 
Segundo a instituição informou, 
já há, inclusive, uma investiga-
ção em andamento pela Polícia 
Federal.

Em verificações manuais, 
com amostras dos processos, 
foram identificados, por exem-
plo, quatro padrões de letras 
diferentes no uso do mesmo 
carimbo que atesta a assinatura 
do médico. A ideia é que a nova 
ferramenta possa identificar 
essas inconsistências de forma 
mais sistemática e rápida.

O presidente do INSS, Ales-
sandro Stefanutto, informou que 
os testes no sistema da IA come-
çaram nesta segunda-feira (16) e 
que a efetividade da ferramenta 
poderá ser analisada em breve. 
“Acredito que em 20 ou 30 dias 
já poderemos apresentar bons 
resultados”, finalizou.
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Alckmin reduz gastos administrativos 
da Vice-Presidência em 75%

O vice-presidente Geraldo 
Alckmin (PSB) reduziu 75,34% 
das despesas administrativas 
da Vice-Presidência em relação 
ao ano passado. Na comparação 
com a média da gestão anterior 
(2019-2022) a redução foi de 

64,12%. As informações 
foram divulgadas hoje 
em levantamento da 
Folha de São Paulo.

De acordo com da-
dos do gabinete do vice-
-presidente, em 2023, os 
gastos com energia elé-
trica e fornecimento de 
água e esgoto ao Palácio 
do Jaburu diminuíram 

em 20,83% e 15,90%, respecti-
vamente. O Palácio do Jaburu é 
a residência oficial de Alckmin.

Outras despesas que dimi-
nuíram foram as relacionadas às 
diárias de servidores, reduzidas 
em 84,58%, e passagens aéreas, 

que foram reduzidas em 75,22% 
em relação a 2022.

Além disso, o corte de gas-
tos também ocorreu por enxu-
gamento em 37,2% do quadro 
de pessoal (servidores civis e 
militares), que atende o anexo 2 
do Palácio do Planalto, onde está 
instalada a vice-presidência, e o 
Palácio do Jaburu.

ProUni: inscrições abrem dia 29 de janeiro
O ministro da Educação, 

Camilo Santana, anunciou que 
as inscrições para o Programa 
Universidade Para Todos 2024 
(ProUni)vão começar às 00h do 
dia 29 de janeiro. Os candidatos 
que pretendem concorrer a uma 
vaga pelo programa já poderão 
consultar na próxima sexta-feira 
(19) quais faculdades disponibi-
lizarão bolsas nesta edição. 

Tanto a nota de corte como 
o calendário completo será 
disponibilizado aos candidatos 
a partir desta quarta-feira (17), 
com a publicação do edital do 
ProUni 2024.

Esta edição do ProUni co-

memora os 20 anos do programa 
criado pelo MEC, que consiste 
em oferecer bolsas de estudo, 
integrais ou parciais (a partir de 
50%), nas instituições particula-
res de educação superior. Para 
isso, ele utiliza as notas do Exa-
me Nacional do Ensino Médio 
(Enem). O ProUni acontece de 

forma semestral, sendo a versão 
do início do ano com a maior 
oferta de vagas.

Os candidatos devem com-
provar renda familiar bruta 
mensal per capita de até 1,5 
salário mínimo para conseguir 
concorrer às vagas de 100%; ou 
comprovar renda familiar bruta 
mensal per capita de até 3 salá-
rios mínimos para concorrer às 
vagas de 50%.

Além disso, é necessário 
que o candidato tenha realizado 
o Enem 2022 ou 2023, obtendo 
mais de 450 ponto na média 
aritmética, e  não ter zerado a 
redação. 
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Combata o cansaço com cinco óleos essenciais 
que aumentam a energia e a disposição

A busca por energia é uma 
prioridade para muitas pessoas 
em nosso estilo de vida agitado 
e cheio de responsabilidades. 
Em vez de depender de cafeína 
e estimulantes artificiais, que 
tal usar Óleos Essenciais para 
aumentar a energia?

Os óleos essenciais são uma 
opção cada vez mais popular 
devido às suas propriedades 
revigorantes e terapêuticas, mas 
também porque é poderosa, 
barata e simples de adotar. 

Por isso, exploramos aqui os 
5 melhores óleos essenciais para 
aumentar a energia e disposição 
naturalmente. Porém, não se 
esqueça de procurar auxílio mé-
dico caso o desânimo não passe.

1. Óleo Essencial 
de Hortelã-Pimenta

O óleo essencial de hortelã-
-pimenta é conhecido por suas 
propriedades estimulantes e 
refrescantes. Isso porque ajuda 
a melhorar o estado de alerta 
mental, reduzindo a fadiga e au-
mentando a concentração. É um 
óleo excelente para trazer ener-
gia e disposição ao iniciar o dia.

2. Óleo Essencial de Laranja
Não é à toa que o óleo es-

sencial de laranja é conhecido 
como o óleo da alegria, do pra-
zer de viver. Ele tem a proprie-
dade de estimular o positivismo 
e a sensação de bem-estar, pois 
libera a energia estagnada no 
corpo, ajudando a ter mais se-
renidade e tranquilidade.

3. Óleo Essencial de Alecrim
O óleo essencial de alecrim, 

chamado de óleo da transfor-
mação e da verdadeira justiça, 
tem propriedades estimulantes 
que ajudam a melhorar a con-
centração e aliviar a exaustão 
mental e física. Além disso, o 
aroma fresco e herbal é benéfico 

para pessoas que precisam de 
impulso para seguir em frente 
com seus objetivos e coragem 
para não desistir de suas metas.

4. Óleo Essencial de Eucalipto
O óleo essencial de euca-

lipto é famoso por auxiliar no 
tratamento de problemas res-
piratórios, mas ele também é 
um super revigorante. Ele ajuda 
a abrir as vias respiratórias, me-
lhorando a respiração e aumen-
tando os níveis de oxigênio no 
corpo, contribuindo para uma 
sensação de vitalidade. O aroma 
fresco do eucalipto também traz 
direcionamento, determinação 
e concentração no trabalho.

5. Óleo essencial de Grapefruit
O Óleo essencial de Gra-

pefruit proporciona sensações 

como leveza, vontade de 
viver e euforia. É indicado 
para estados depressivos e 
falta de autoestima. Além 
disso, o Grapefruit ainda 
ajuda no controle da TPM.

COMO USAR OS 
ÓLEOS ESSENCIAIS PARA 
AUMENTAR A ENERGIA

A maneira mais segura de 
aproveitar os benefícios dos 
óleos essenciais é por meio da 
inalação, que ocorre através do 
olfato, e da absorção pela pele. 
Ambos métodos são altamente 
eficazes e produzem resultados 
notáveis. 

Quanto à inalação, a forma 
mais comum de uso, existem 
diversas opções e dispositivos 
disponíveis para desfrutar dos 
benefícios dos óleos essenciais 
e da Aromaterapia. 

Isso inclui umidificadores, 
difusores de óleos essenciais, 
aromatizadores de ar e colares 
aromáticos pessoais, entre ou-
tros — entenda os tipos de difu-
sor aqui. Cada um deles pode ser 
eficaz, dependendo da situação, 
dos objetivos individuais e das 
preferências pessoais.

ARIES - Este mês será marcado pela organização e pela concretização 
de alguns objetivos. O seu lado racional estará mais ativo que o seu lado 
emocional. Assim, é provável que se foque mais o trabalho do que no 
divertimento, o que pode levar a que algumas das pessoas com quem se 

relaciona vejam a sua atitude como individualista. A nível profissional, nesta fase vai 
libertar-se de situações mais complicadas do passado.

TOURO - Estará mais emocional, o que vai fazer com que tenha alguma 
dificuldade em entender alguns pontos de vista. O ambiente familiar será 
a seu ponto de equilíbrio e ajudas não irão faltar, assim como conselhos 
para seguir em frente. É provável que na segunda quinzena surja uma 

notícia que o deixará bastante feliz. A nível profissional, touro chegou a hora de 
mostrar o que é capaz. 

GÊMEOS - Durante o mês passará por algumas situações de ansiedade 
e impaciência, o que poderá fazer com que algumas pessoas não enten-
dam o seu ponto de vista e o que pretende para a sua vida. Profissional-
mente, embora este período se apresente com alguns obstáculos, vai 

conseguir dar a volta por cima. Contudo, aconselha-se prudência na hora de decidir 
qual o melhor caminho para seguir.

CÂNCER - O mês será marcado por mudanças, quer a nível pessoal, 
quer a nível profissional. A estabilidade em que se encontra vai fazer com 
que não tenha medo de arriscar partindo para novas situações da sua 
vida. Esta é também a hora ideal para comprar ou até vender algo. Alguns 

projetos antigos vão ter agora a oportunidade para sair da gaveta. A fase em que se 
encontra é favorável a qualquer desafio. 

LEÃO - Vai querer modificar alguns dos seus hábitos e também algumas 
atitudes. A calma e a tolerância com que vai enfrentar todas as situações 
serão boas para você e, sobretudo, para as pessoas que o rodeiam. O 
lar será a sua grande preocupação.. A organização também será muito 

importante para você, por isso, vai querer aproveitar todos os momentos para traçar 
objetivos, quer a nível profissional, quer a nível pessoal.

VIRGEM - O mês será de bem-estar e estabilidade, estará mais comu-
nicativo e com vontade de entender os outros. O seu lado social estará 
bastante ativo, por isso é provável que esteja mais disponível em fazer 
novos contatos que podem levar a grandes amizades ou até a algo mais. 

A nível profissional, chegou a hora de mostrar o que é capaz. Evite agir por impulso 
ou passar a imagem que é melhor do que os outros.

LIBRA - Este será um mês marcado por algum isolamento e introspeção, 
o que vai fazer com que algumas pessoas possam achar a sua atitude 
como egocêntrica. É preciso pôr a cabeça no lugar!  A nível profissional, 
vai estar mais observador, procurando entender o que se passa no seu 

local de trabalho. Novas responsabilidades poderão surgir, porém está é uma fase 
de aprendizagem. Mantenha a calma e a mente aberta!

ESCORPIÃO - Mês de determinação e inspiração. É provável que du-
rante este mês queira iniciar uma nova atividade ou fazer algum curso. A 
sua intuição também estará mais apurada o que vai ajudar a que consiga 
perceber qual o caminho a seguir. Algumas deslocações de pequeno cur-

so poderão ser importantes para você, pois vão permitir a que faça novos contatos 
e trocar novas experiências e ideias.

SAGITÁRIO - Durante esta fase não vai deixar passar nenhuma oportu-
nidade, pois o seu lado criativo e empreendedor vai fazer com que tenha 
ideias bastante produtivas. A forma como vai lidar com as outras pessoas 
vai fazer com que estas vejam em você uma pessoa cheia de energia 

positiva e bastante lutador. Aproveite para fortalecer laços com pessoas que lhe são 
queridas, mas que já não vê há algum tempo.

CAPRICÓRNIO - Neste mês vai sentir-se posto à prova, uma vez que a 
responsabilidade tende a aumentar, assim como o seu stress. É muito im-
portante que não perca a calma, uma vez que esta responsabilidade será 
muito importante para conseguir dar resposta a tudo o que é pedido.A 

família também reclamará a sua atenção! Evite mostrar o seu lado orgulhoso nesta 
fase, logo o seu talento será reconhecido

AQUÁRIO - É provável que algumas dúvidas possam surgir em relação 
ao melhor caminho a seguir. Tome cuidado em relação à entrada de pes-
soas e projetos novos na sua vida, quer a nível emocional, quer a nível 
profissional. Vai sentir que chegou a hora de analisar tudo o que fez até 

agora. Embora possam surgir novos desafios, é importante que mantenha os pés 
na terra. Lembre-se que o dinheiro não é tudo

PEIXES - Neste mês estará mais emocional, o que vai fazer com que 
tenha alguma dificuldade em entender alguns pontos de vista. A família 
será para você uma constante preocupação, o que poderá fazer com que 
esqueça um pouco as suas obrigações a nível profissional. Se sentirá es-

tagnado, no entanto, será confrontado com um desafio, que o vai ajudar a perceber 
o valor que tem e do que realmente é capaz. 

Alergias alimentares: Confira as mais comuns e fique de olho nos sinais

Ao contrário do que mui-
tos pensam, alergias e into-
lerâncias alimentares podem 
emitir sinais muito sutis em 
nosso organismo. De acordo 
com o portal Alergia Alimentar 
Brasil, estima-se que 6% das 
crianças e 3,5% dos adultos 

brasileiros têm alergias alimen-
tares. 

 “Ainda não se sabe mui-
to bem o porquê de algumas 
pessoas desenvolverem alergia 
alimentar”, esclarece o Dr. Ale-
xandre Okamori, médico alergo-
logista pelo São Cristóvão Saúde 
e Membro da ERS (European 
Respiratory Society). Segundo 
o especialista, os principais ali-
mentos causadores de alergias 
alimentares são:

 Em crianças: Leite; Ovo; 
Castanhas; Soja; Amendoim; Tri-
go; Frutos do mar. Em adultos: 

Castanhas; Frutos do mar.
Porém, segundo a Asso-

ciação Brasileira de Alergia e 
Imunologia - ASBAI, mais de 
170 alimentos são considerados 
potencialmente alergênicos, 
apesar de uma pequena parcela 
deles ser responsável por um 
maior número de reações, como 
os mencionados acima. “Rea-
ções podem ocorrer mesmo em 
pessoas que não eram alérgi-
cas”, salienta Dr. Alexandre.

 Além disso, de acordo com 
o especialista, alguns sinais de 
intolerância também podem ser 

apresentados pelo organismo 
após o uso de determinados 
medicamentos: “Em geral, anal-
gésicos, anti-inflamatórios e al-
guns antibióticos são os maiores 
causadores de reações”.

Durante uma crise alérgica, 
as reações podem ser mais ou 
menos graves, de acordo com o 
nível de sensibilidade à determi-
nada substância. Para descobrir 
se existe uma intolerância sobre 
determinado alimento, o diag-
nóstico deve ser feito por um 
alergista.  Entre os sintomas mais 
comuns para identificar uma 

alergia alimentar, Dr. Alexandre 
destaca: •Reações na pele, 
como coceira e lesões em pla-
cas; • Inchaço na boca ou nos 
olhos; • Sintomas respiratórios, 
como tosse, chiado; • Sintomas 
gastrointestinais, como cólicas, 
diarreia ou vômitos.

Fique atento aos sinais e, 
caso observe manifestações 
em seu corpo após a ingestão 
de algum alimento, consulte 
um especialista. Assim, será 
possível buscar a origem das 
alergias e encontrar formas de 
prevenção ou tratamentos.

Check-up Pet: exames preventivos ajudam a 
manter a saúde dos seus pets em dia

Janeiro é um bom mo-
mento para checar a saúde 
de toda a família, incluindo 
a dos animais de estimação, 
principalmente para garantir 
a prevenção de males inespe-
rados e que podem ser fatais. 
De acordo com o professor de 
Medicina Veterinária do Cen-
tro Universitário de Brasília 
(CEUB) Bruno Alvarenga, a 
avaliação clínica, a conferência 
da cobertura vacinal e de exa-
mes complementares podem 
antecipar diagnósticos precoces 
das principais enfermidades que 
acometem cães e gatos, permi-
tindo seu tratamento e controle 
em fases iniciais. 

 Bruno destaca que, in-
dependentemente da idade 
do animal, são recomendados 
exames sanguíneos anuais para 
monitorar a função renal e he-
pática, exames de fezes e urina, 
bem como aferição da pressão 
arterial. “Para os idosos, aqueles 
com mais de 7 anos, soma-se a 
indicação de ultrassonografia 
abdominal e cardíaca, essencial 
para diagnóstico mais preciso”, 
afirma. Nos casos de cães e gatos 
tratando alguma doença, pode 

haver a necessidade de mais 
exames em um menor intervalo, 
conforme orientação do veteri-
nário responsável. 

 Já quanto aos protocolos de 
imunização para os cães e gatos 
no Brasil, o especialista frisa que 
é preconizada a revacinação 
antirrábica anual. “Ainda de for-
ma essencial temos as vacinas 
polivalentes, que, caso o animal 
não realize a titulação anual 
para as doenças cobertas pelos 
imunizantes, devem ser vacina-
dos anualmente. Recomenda-se 
também a revacinação anual 
contra agentes que causam a 
conhecida tosse dos canis”.

 
BENEFÍCIOS DOS 
CUIDADOS ANUAIS

Segundo o docente do 

CEUB, tais cuidados preventivos 
anuais podem antecipar diag-
nósticos precoces das principais 
enfermidades que acometem 
cães e gatos, permitindo seu 
tratamento e controle em fases 
iniciais, “reverberando em tra-
tamentos menos onerosos, em 
mais sucesso terapêutico e na 
maior longevidade dos animais 
de companhia”, revela.

 Independentemente da re-
alização anual destas medidas, 
Bruno Alvarenga alerta para a 
alteração do comportamento 
dos animais, seja prostração, 
perda de apetite, intolerância 
ao exercício, vômito, diarreia, 
dificuldade para realizar alguma 
atividade rotineira, tosse, cocei-
ra ou algo que chame a atenção 
de seu proprietário. 

“É recomendado levar o 
animal prontamente a uma 
unidade de saúde veterinária 
para que seja examinado e re-
ceba o tratamento necessário. 
Manter os cuidados anuais 
com os animais não apenas 
garante o bem-estar do pet, 
mas contribui para uma vida 
mais longa e saudável ao lado 
deles”, completa.

Como são felizes os que 
andam em caminhos irrepre-
ensíveis, que vivem conforme a 
lei do Senhor! Como são felizes 
os que obedecem aos seus es-
tatutos e de todo o coração o 
buscam! Não praticam o mal e 
andam nos caminhos do Senhor.

Tu mesmo ordenaste os 
teus preceitos para que sejam 
fielmente obedecidos. Quem 
dera fossem firmados os meus 
caminhos na obediência aos 
teus decretos. Então não ficaria 
decepcionado ao considerar 
todos os teus mandamentos.

Eu te louvarei de coração 
sincero quando aprender as tuas 
justas ordenanças. Obedecerei 

Como saber se uma mancha na 
pele pode ser uma doença? 

Identificar se uma mancha 
na pele é causada por uma doen-
ça requer uma avaliação médica 
adequada. 

Somente um profissional de 
saúde, como um dermatologis-
ta, pode realizar um diagnóstico 
preciso com base em exames 
clínicos e histórico médico. No 
entanto, existem alguns sinais 
que podem indicar se uma 
mancha na pele decorre de uma 
doença. Principais observações:

Alterações na forma, cor 
ou tamanho: Manchas que 
mudam de forma, cor ou tama-
nho podem ser indicativas de 
doença ou até câncer de pele. 
Por exemplo, uma mancha es-
cura que cresce rapidamente ou 
desenvolve bordas irregulares 
pode ser um sinal de melano-
ma, um tipo de câncer de pele. 
Manchas de várias cores, bordas 
irregulares e/ou que sangram 
também devem ser vistas com 
urgência pelo dermatologista.

Coceira ou irritação: Man-
chas que causam coceira inten-
sa, descamação, vermelhidão ou 

irritação podem ser decorrentes 
de doenças como dermatite, 
psoríase ou eczema.

Diferentes texturas: Man-
chas com textura áspera, esca-
mosa, elevada ou com crostas 
podem indicar doenças como 
ceratose actínica, verrugas, 
micoses ou outras.

Sintomas conjuntos asso-
ciados: Manchas acompanha-
das de sintomas como febre, 
mal-estar geral, dores articu-
lares ou musculares, podem 
indicar uma condição mais 
séria, como uma infecção ou 
doença autoimune. Não faça 
automedicação; procure ajuda 
médica imediatamente.

Histórico pessoal ou fa-
miliar: Pessoas na família que 
tenham doenças de pele, como 
vitiligo, rosácea ou lupus erite-
matoso sistêmico, pode “pas-
sar” com maior probabilidade 
essas condições aos filhos.

Lembre-se: se você notar 
qualquer mancha suspeita na 
pele ou tiver preocupações, é 
recomendável procurar um der-
matologista para uma avaliação 
adequada. Somente um médico 
poderá realizar um diagnóstico 
preciso e indicar o tratamento 
adequado, se necessário.

Pavê refrescante de limão
INGREDIENTES: 130 g de bo-

lacha maisena. Recheio: 1 lata de 
leite condensado (395 ml); creme 
de leite; 1 lata de creme de leite 
(200 ml); Suco de 3 limões Tahiti; 
leite; Leite suficiente para molhar 
as bolachas. Cobertura: 2 claras 
em neve; essência de baunilha; 
4 gotas de essência de baunilha; 
açúcar refinado; 1 xícara de açú-
car refinado; ¼ xícara de água; ½ 
xícara de hortelã bem picadinha; 
Raspas de 1 limão. 

MODO DE PREPARO: Re-
cheio: No liquidificador bata o 
leite condensado e o creme de 
leite. Acrescente aos poucos o 
suco de limão e bata até ficar 
bem firme (antes de espremer o 
limão, tire as raspas). Coloque um 
pouco de leite num prato fundo 
para molhar as bolachas.

Molhe-as e arrume-as no 
fundo de um pirex de vidro 
(20x20 cm). Coloque metade 
do creme batido por cima das 
bolhachas. Coloque mais uma 
camada de bolachas molhadas 
e em seguida despeje o restante 
do creme. Reserve em geladeira.

Cobertura: Bata as claras em 
neve na batedeira em potência 
máxima. Mantenha a batedeira 
ligada enquanto prepara a calda 
com açúcar. Numa panela peque-
na, coloque o açúcar e a água.

Deixe em fogo brando e mexa 
até ficar em ponto de fio. Desligue 
o fogo e despeje bem devagar a cal-
da juntamente às claras em neve, 
sempre com a batedeira ligada.

Coloque a essência de bauni-
lha. Bata até o marshmallow ficar 
bem firme. Desligue a batedeira, 
acrescente a hortelã bem pica-
dinha e misture bem com ajuda 
de uma colher. Retire o pirex da 
geladeira, despeje o marshmallow 
por cima e decore com as raspas 
de limão. Volte à geladeira e deixe 
descansar por 4 horas, pelo me-
nos. Sirva bem gelado!

aos teus decretos; nunca me 
abandones. Como pode o jovem 
manter pura a sua conduta? 
Vivendo de acordo com a tua 
palavra.

Eu te busco de todo o co-
ração; não permitas que eu me 
desvie dos teus mandamentos. 
Guardei no coração a tua pa-
lavra para não pecar contra ti. 
Bendito sejas, Senhor!
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Vereadora Edir Sales recebe Prefeito Ricardo Nunes na Mooca 
para a sanção da operação urbana bairros do Tamanduateí

A Vereadora Edir Sales rece-
beu o prefeito Ricardo Nunes, no 
último dia 11 de janeiro, para a 
solenidade que marcou a san-
ção da Operação Consorciada 
Urbana Bairros do Tamanduateí. 
Trata-se de uma série de ações 
conjuntas que serão realizadas 
em prol do desenvolvimento 
econômico, urbanístico e social 
em uma área de aproximada-
mente 16 milhões de metros 
quadrados, que contempla os 
bairros de Vila Prudente, Mooca, 
Ipiranga, Vila Carioca e Cambuci.

Vereadora Edir Sales e Prefeito Ricar-

do Nunes no momento da assinatura 

de sanção da Operação Urbana. Prédio tombado, localizado na Av Presidente Wilson, 307.

Parceria da Vereadora com prefeito 

tem trazido importantes conquistas 

para a região.

O objetivo principal é uti-
lizar os recursos das outorgas 
onerosas (contrapartidas pagas 
pelas construtoras à prefeitura 
para flexibilizar as exigências 
do zoneamento vigente) para 
investimentos em Moradia Po-
pular, criação de novos postos 
de emprego, manutenção e 
implantação de áreas verdes, 
infraestrutura de ruas, ciclovias 

e calçadas, de modo a contri-
buir com a mobilidade, além da 
requalificação de praças, equipa-
mentos esportivos, entre outras 
áreas de lazer. 

“Os bairros do entorno do 
córrego Tamanduateí estão em 
constante crescimento. Atual-
mente, mais de 139 mil pessoas 
vivem na região, mas a expecta-
tiva é de aumentar para cerca de 

260 mil habitantes em poucos 
anos. Por isso, aprovamos esse 
projeto com muita atenção na 
Câmara Municipal e agora esta-
mos aqui com o nosso prefeito 
sancionando esta medida que 
vai trazer mais qualidade de vida 
para toda a população”, ressaltou 
a vereadora Edir Sales. “É mais 
uma grande vitória para a nossa 
cidade”, comemorou.

MC Donald´s atende a pedidos 
e volta com McFish ao cardápio

Após cinco anos, o MC Donald´s 
atendeu os pedidos dos clientes brasi-
leiros e volta com McFish ao cardápio. 

A novidade foi anunciada em uma 
postagem nas redes sociais da rede de 
fast food. “O McFish tá vindo aí mais 
gostoso do que nunca”, diz a publicação. A venda antecipada co-
meça nesta quarta-feira, 17/1, e a rede de lanchonetes avisa que o 
estoque é “muito limitado”. O sanduíche preparado com filé de peixe 
empanado, queijo e molho tártaro  saiu do cardápio dos restaurantes 
do Brasil em 2019.

Contra ‘gatonet’, TV paga inclui Netflix e 
Globoplay em seus pacotes

Como estratégia de comba-
ter o ‘gatonet’ e a consequência 
queda de contratações que atin-
gem o Brasil nos últimos anos, 
as TVs por assinatura visam as 
plataformas de streamings como 
aliadas para retenção de clientes 

e diminuir a sangria vivida no mercado.
A estratégia de inclusão de conteúdo de Netflix e Globoplay 

na Claro tv+ é inédita no Brasil. Todos os clientes terão acesso a 
TV por assinatura, Netflix e Globoplay em uma assinatura única via 
Claro tv+ por R$ 109,90 —que já era cobrado dos clientes da TV por 
assinatura—, preço mais em conta do que a contratação separada 
dos serviços. Para quem já tem assinatura na Netflix e Globoplay, o 
acesso aos streamings pode ser feito por login no app da Claro tv+. 
Assim, será cobrado apenas uma assinatura.

Fusca é o carro clássico mais vendido 
do Brasil em 2023

O Fusca é um ícone por ser 
um dos carros mais vendidos da 
história do Brasil. Depois de 65 
anos do início da sua fabricação, o 
consagrado modelo segue muito 
bom no mercado. Isso porque ele foi o carro clássico mais vendido 
de 2023, de acordo com um levantamento da OLX, plataforma de 
compra e venda online de veículos. 

De todos os carros antigos avaliados na plataforma, o VW Fusca 
representou 40% das comercializações entre janeiro e novembro 
do ano passado. O Gol, que é justamente o veículo mais vendido de 
toda a história do Brasil, ocupa a vice-liderança com 10% das vendas.
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Segunda a sexta das 8h00 às 17h45 - Sábado das 8h00 às 12h00
HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO:

União Alto estreia 2024

O União Alto FC estreou 2024 bastante desfalcado e perdeu o 
primeiro jogo para o EC Bahia do Jd Sta Cruz  pelo placar de 2 x 1. O 
jogo foi realizado no campo do Aliança da Casa Verde. O gol do Alto 
foi marcado pelo zagueiro da equipe, Ricardo.

Nego Bill jogará dia 27/01

A equipe do Nego Bill, estará jogando nesse próximo dia 27/01, 
será o primeiro jogo do ano. O amistoso será o primeiro do ano de 
2024, a equipe manda os seus jogos aos sábados no campo do CEE 
Mooca, Rua Taquari, 549, Mooca, mas devido a reconstrução do 
muro em torno do campo, para a pratica dos jogos só será liberado 
a partir do mês de fevereiro  

Trem da VII empata em 3 x 3 
contra União São João do Brás  

A equipe Trem da VII jogou amistosamente contra o time União 
São João do Brás e empatou pelo placar de 3 x 3. O jogo foi realizado 
no campo do Estrela do Pari. O time Trem da VII, manda os seus jo-
gos aos domingos no CEE Mooca quinzenalmente. Eventualmente, a 
equipe faz amistosos no campo dos adversários

Bicho da Seda 4 x 3 Amizade

A equipe Bicho da Seda da Mooca e Amizade FC de São Caeta-
no fizeram um belíssimo o jogo de 7 gols. O jogo foi realizado CDC 
Parque da Mooca, no mando de campo do Bicho da Seda Gols do 
Bicho da Seda: Ivan 3 e Erik. Ivan, o melhor jogador em campo.

Artilheiro nacional, Wellington Paulista estreia no Mixto

Jogando amistosamente 
com seus dois quadros no do-
mingo 14/1, no seu mando de 
campo, as equipes do GE Mixto 
SP, enfrentaram seus primeiros 
jogos do ano. A primeira parti-

O Vereador Adilson Amadeu participou do evento que trouxe 
o Prefeito de São Paulo, Ricardo Nunes, à Antiga sede da Cia An-
tarctica na Mooca. Na ocasião, foi sancionada a Operação Urbana 
Consorciada Bairros do Tamanduateí. Nessa foto, o Vereador e o 
mooquense Sérgio Matrone. Vereador Adilson sempre  trabalhan-
do pela nossa região!

Juventus estreia no Paulista A2 
contra o São Bento de Sorocaba

Com quatro jo-
gos marcados para às 
15h, o Campeonato 
Paulista da Série A2 
terá início durante a 
tarde desta quarta-
-feira (17), e todos os 
16 times irão disputar 
sua abertura no campeonato ao longo do dia de abertura, que se 
encerrará tarde da noite.

Juventus e São Bento farão uma das quatro partidas de abertura, 
que se iniciam às 15h, esta no Conde Rodolfo Crespi, a Rua Javari, 
em São Paulo. Em busca do acesso, o Moleque Travesso segue sendo 
comandado por Jorginho, enquanto o Bentão conta com Roberto 
Fonseca, que esteve à frente do Londrina-PR na temporada passada.

da foi contra o  Esporte Clube 
Vl. Nova, que terminou com 
a equipe da Mooca faturando 
o placar por 5 a 3 com gols de 
Escola (2), Fabiano (2) e Rafa. 
No segundo jogo, aconteceu a 

aguardada estréia do atacante  
Wellington Paulista, o terceiro 
maior artilheiro da “era dos 
pontos corridos”. O atleta ini-
ciou sua carreira profissional no 
Juventus e defendeu equipes 

como Palmeiras e Chapecoense. 
No domingo integrou a equipe do 
Mixto o Raça Jovem da Zona Leste. 
A partida terminou empatada em 
2 a 2. Os gols do Mixto foram de 
Wellington Paulista e Ari.


