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O prefeito Ricardo Nunes
esteve na manha deste sdbado
(3) no bairro da Vila Jaguara, para
acompanhar as a¢des do Dia D
de Combate a Dengue na capi-
tal. Durante o evento, o prefeito
destacou que foi identificada a
necessidade de acrescentar o
uso da tecnologia ao trabalho
convencional em determinados
pontos da cidade, como imdveis
fechados, pois o processo legal
para a Vigilancia Sanitdria ter
acesso a esses locais é muito
demorado.

Segundo Luiz Artur Vieira
Caldeira, da Coordenadoria de
Vigilancia em Saude (COVISA),
a técnica do uso do drone nas
acOes de combate a dengue é
a mesma utilizada na area de
agronomia.

A Prefeitura esta fazendo
adaptacdes para o meio urbano.
O drone estd sendo testado nas
areas de maior incidéncia de
casos de dengue, como o bairro
de Itaquera, de acordo com o
secretario municipal de Saude
Luiz Carlos Zamarco.

Entre os principais inves-
timentos no enfrentamento a
dengue estdo a ampliacdo da

Prefeitura testa uso de drone para apllcagao de

larvicida no D|a D de Combate a Dengue na cap|tal
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frota de veiculos para transporte
dos agentes de controle de en-
demias com incremento de 113
minivans; aquisi¢cao de 30 novos
equipamentos de nebulizagao
veicular; chamamento de con-
curso publico para contratagao
de 703 servidores para a Rede
Municipal de Vigilancia em Sau-

(© 2605-0969

Rua da Moocaq, 3085

de; compra de 15 mil litros de
inseticida para nebulizagdo (fu-
macé) contra o mosquito Aedes
aegypti e aquisi¢ao e distribuicao
de 20 mil armadilhas de auto-
disseminagdo de larvicida em
todas as regides da cidade, com
histérico de maior incidéncia de
casos da doenga.

(&) @padaria_morrys

Escaneie o QR Code para

acessar nossa edigdo digital

- = ¥ | c Il
~, Edeas;gig - LSE Wi
\ Ml Y - = I’ l

159 99| 139 90 21, 90 139 90 59 90 59

| 99, 90 39 90

GLUCERNA 850G
BAUMILHA

ENSUFIE 850G
TODOS SABORES

-[I

S,NE T A SUA DOSE DIARIA DE

S VITAMINAS E MINERAIS

mmi’:‘r 200ML

'iup]r'n'lr rits e Vitaminas & Mineras

EMEVTT MAGHEGID Pl
HYE

SMEVIT CARDHC CMEGA 3
TED0MG #0S

ma0| 99,90 50| 39,90

EEVTT WITAMINA D 200040
SO0% LOFTGEL

s99| 30.90 sy 89,90

BINEVIT COLAGEND TIRC 1
&OMG 0%

HUTHEN SEHIQ‘F?
SABORES T4OG S5EM SADOR

ESP.EEH.HTE
ESPESSALINE 400G

SABORES

M’EA‘L‘URE&EM KUTRIBEM SEMIOR l_n_msmon

CEP0G SABORES 400G SABORES

AP. DIABETES
G-TECH LITE

GTEC

LA [ Ve O TOREE I T

1SOE0URCE SOV FIBER 1L
OULE 1L SEM SAECR

28
'2990°
b -

LANCETA G-TECH
AUTO 28G C,/100 MINI

Telefone e 11 2799-4000

Rua da Mooca, 2.287

H

GTECH'

e
= forts




Pag. 2

Fortalecendo a Seguranca Publica:
A Importancia dos CONSEGs

Como ex-Comandante Ge-
ral da Policia Militar do Estado
de S3o Paulo, é com convicgdo
que expresso a relevancia dos
Conselhos Comunitdrios de
Seguranga, os CONSEGs, como
pecas fundamentais na cons-
trucdo de uma sociedade mais
segura e colaborativa.

Desde sua criagdo, em
1985, essas entidades tém
desempenhado um importante
papel na promogao da seguran-
¢a e na aproximagdo entre as
forgas policiais e a comunidade.

Os CONSEGs nao sdo ape-
nas grupos informais; sdo estru-
turas legitimadas pelo Estado,
regulamentadas por decretos
e resolugdes, que tém por

objetivo promover a partici-
pacdo ativa dos cidaddos na
construcao de solugbes para os
problemas de seguranga publica
em seus bairros e municipios.
S3o espagos onde moradores se
reunem, discutem, planejam e
acompanham ag¢des para tornar
suas comunidades mais seguras
e protegidas.

Hoje, contamos com 431
Conselhos Comunitarios de Se-
guranca ativos em todo o Estado
de Sao Paulo, com uma presenca
significativa tanto na capital
quanto no interior e litoral. Esses
ndimeros n3do apenas refletem a
amplitude e o alcance dos CON-
SEGs, mas também evidenciam
0 engajamento e o interesse da

populagao em colaborar com as
autoridades na busca por solu-
¢Oes efetivas para a seguranca
publica.

Em suma, os CONSEGs re-
presentam ndo apenas uma
estrutura organizacional, mas
sim um compromisso coletivo
com a seguranga e o bem-estar
de nossas comunidades. Como
ex-Comandante Geral da Policia
Militar do Estado de Sdo Paulo,
reitero meu apoio a essas im-
portantes iniciativas e encorajo
a todos os cidad3dos a se engaja-
rem ativamente nos Conselhos
Comunitdrios de Seguranga,
pois juntos, podemos construir
uma cidade mais segura, justa,
humana e inclusiva.
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Viaduto Santa Ifigénia passa por obras de
recuperacao para remover mflltragao e fissuras

A Prefeitura de Sdo Paulo
iniciou as obras de recuperagao
e restauro no Viaduto Santa Ifi-
génia, no Centro, apds constatar
problemas de seguranga, como
fissuras, infiltragdes e corrosdo
em estruturas metalicas.

Com previsao de ser con-
cluida em agosto, a obra esta
autorizada pelos érgdos munici-
pais de protegdo ao patrimdnio
(Conpresp e DPH) e vai preservar
as caracteristicas originais do
viaduto, como as tradicionais
pastilhas, e recuperar elementos
arquitetonicos descaracterizados.

O laudo sobre as condi-
¢Oes do Viaduto Santa Ifigénia

aponta que a es-
trutura apresenta
“anomalias, como
armaduras corroi-
das, fissuras e infil-
tragbes”, além de
defeitos no sistema
de drenagem, na
vedagdo das juntas
de movimentacgao,
no pavimento rigido
e passeios, e corro-
sdo nos guarda-corpos metalicos
e escada.

Com 225 metros de exten-
sdo, o Viaduto Santa Ifigénia foi
inaugurado em 26 de julho de
1913 e é um dos mais famosos

cartBes-postais da cidade, por
ligar dois pontos histéricos: Lar-
go Sdo Bento e a Igreja de Santa
Ifigénia, e permitir a travessia
sobre o Vale do Anhangabad e
a Avenida Prestes Maia.

Qualifica SP Meu Primeiro Emprego:
Veja os cursos das 6,1 mil vagas gratuitas

O Governo de S3do Paulo
estd com inscri¢gOes abertas
para 6.155 vagas em cursos
gratuitos do Qualifica SP “Meu
Primeiro Emprego”, destinados
a jovens de 16 a 24 anos com

I Ensino Fundamen-
tal completo que
querem ingressar
no mercado de
trabalho.

A acdo da Se-
cretaria de Desen-
volvimento Econ6-
mico é realizada
em parceria com
o Centro Paula

gz fiann

AF e Souza (CPS), érgao

responsavel pelas
Escolas Técnicas (Etecs) e Facul-
dades de Tecnologia (Fatecs) do
Estado de S3o Paulo, além de
outras instituicdes de ensino
parceiras.

As inscricGes devem ser fei-
tas até o dia 27/2 no site www.
qualificasp.sp.gov.br.

Sdo 20 opgdes de cursos,
em 83 municipios do Estado, em
areas como Gestdo e Negdcios,
Informacdo e Comunicacgado,
Produgdo Cultural e Design, e
Tecnologia Automotiva. Com
duragdo de 120 horas, ao longo
de quatro meses, as aulas terdo
inicio em margo, no formato
presencial. Ndo é necessdrio
realizar processo seletivo. A
comunicag¢ao com os inscritos
é feita unicamente por e-mail,
utilizando os dados pessoais
informados no cadastro do site.

Governo se alia ao Serasa para ampllar Desenrola Brasil

O Ministério da Fazenda
anunciou em S3o Paulo, uma
parceria com a Serasa para
aumentar o alcance e facilitar
0 acesso ao Desenrola Brasil —
programa para renegocia¢do
de dividas do governo federal.

Com essa parceria, as pes-
soas que entrarem no sistema
da Serasa poderdo ser dire-
cionadas ao site do programa
Desenrola. Antes, o acesso
ocorria apenas pela plataforma
desenrola.gov.br.

“Isso tem o intuito de faci-

litar o acesso de quem ja é
cliente de outros parceiros.
Nesse ambiente ele vai ter
acesso as mesmas condicoes
de renegociagdo — com paga-
mento que pode ser a vista
ou parcelado, sem entrada e
inicio do pagamento em 60
dias — e com os mesmos des-
contos que temos até aqui”,
explicou Alexandre Ferreira,
coordenador-geral de Economia
e Legislagcdo do Ministério da
Fazenda.

Os usuarios que fizerem o
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login com CPF e senha no site ou
no aplicativo da Serasa poderao
clicar em Negociar Dividas. Na
aba Minha Dividas, vai aparecer
uma lista de propostas para ne-

12 MIL AGENTES NAS RUAS, INCLUSIVE COM DRONES

Mantenha as
calhas limpas
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a caixa d'dgua
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gociacdo da divida.

Com a parceria, 0 governo
pretende ampliar o acesso das
pessoas ao Desenrola, ja que a
plataforma da Serasa tem hoje
88 milhdes de brasileiros cadas-
trados e cerca de 26 milhdes de
acessos mensais.

Até este momento, a pla-
taforma do Desenrola Brasil ja
beneficiou cerca de 12 milhdes
de brasileiros, somando RS 35
bilhGes em dividas renegociadas.
O programa termina em 31 de
margo.
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Familias de baixa renda podem comprar alimentos por
ate a metade do prego no primeiro Armazem Solldarlo

Foiinaugurado no Mercado
Municipal de Sdo Miguel Paulis-
ta o primeiro Armazém Solidario
da capital, um mercado que
vende produtos com valores
até 50% menores do que os
praticados no comércio em geral
a pessoas em situacdo de vul-
nerabilidade social cadastradas
no CadUnico. Essa unidade tem
capacidade para atender até mil
pessoas por dia.

Um quilo de batata sai por
RS 3,99 no armazém, enquanto
no mercado comum custa em
média RS 12,99. Esse é um dos
exemplos de quanto os produ-
tos sdo mais em conta para a
populagdo que mais necessita.

“Nossa ideia aqui ndo é con-
correr com os mercados, que
geram emprego e renda, mas
poder ofertar alimento mais
barato para as pessoas mais
vulneraveis, para quem esta
no CadUnico”, disse o prefeito
Ricardo Nunes ao inaugurar o
mercado. O prefeito apontou
outros produtos com prego
muito menor no armazém na
comparagdo com os mercados

comuns - feijdo: RS 6,99 / RS
9,39; café: RS 9,80 / RS 15,19;
arroz Camil: RS 21,90 / RS 32.

A Prefeitura vai entregar
mais sete unidades do Armazém
Solidario para ampliar o aten-
dimento a quem mais precisa,
nos sacoldes Cidade Tiraden-
tes, Sao Miguel, Freguesia do
0 e no Mercado Municipal de
Guaianases, na Zona Leste; e nos
sacoldes Jaragua, City Jaragua
e Estrada do Sabdo, na Zona
Norte.

O Armazém Solidario é
mais um programa da Prefeitura
de Sao Paulo no combate a in-
seguranca alimentar na cidade

e incentiva habitos mais sauda-
veis com a oferta de alimentos
naturais, organicos e minima-
mente processados, a preco de
custo e até mesmo subsidiado,
caso o prego de custo supere
o de produtos convencionais.
N3do ha venda de ultraproces-
sados, refrigerantes e bebidas
alcdolicas.

REDE DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL
Além do Armazém Solidario,
a Prefeitura de Sao Paulo man-
tém os programas de Seguranca
Alimentar e Nutricional Rede
Cozinha Escola, Rede Cozinha

s el

Cidad3, Cidade Solidaria, Banco
de Alimentos e as unidades do
Bom Prato Paulistano.

Em junho de 2023, foi criada
a Secretaria Executiva de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional
e de Abastecimento (Sesana),
vinculada a SMDHC. Novos pro-
gramas foram langados e os que
ja haviam sido desenvolvidos em
carater emergencial em 2020,
a partir da crise sanitdria da
pandemia da Covid-19, foram
aperfeicoados e incorporados
em carater permanente como
parte da Politica Municipal de
Segurancga Alimentar e Nutri-
cional.
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Estado de Sao Paulo tem mais
de 15 mil vagas de emprego

O Estado de Sao
Paulo tem atualmen-
te 15.205 vagas de
emprego disponiveis
pelos Postos de Aten-
dimento ao Traba-
lhador — os PATs, da
Secretaria Estadual
de Desenvolvimento
Econémico.

Sdo 5.711 vagas
na capital paulista e na Grande
Sao Paulo. Ao todo, sdo 500 pro-
fissGes com vagas disponiveis. As
ocupagdes com o maior nimero
de postos abertos sao as de au-
xiliar de logistica, alimentador
de linha de produgdo, faxineiro,
atendente de lanchonete e mo-
torista de caminhdo.

Os numeros de vagas de
emprego sdo atualizados dia-
riamente pela Secretaria do
Desenvolvimento Econdmico.

ol n By

Além das vagas, os PATs tam-
bém oferecem atendimento e
servigos gratuitos para traba-
Ihadores, como a habilitagdo ao
Seguro-Desemprego e a emissao
da Carteira de Trabalho.

Para mais informagdes,
vocé pode acessar o Portal do
Governo de S3o Paulo, ou se
dirigir diretamente ao Posto de
Atendimento ao Trabalhador
localizado no interior da estagao
Bras da CPTM.

Consulta ao valor do PISIPasep de 2024 ja esta liberada

Cerca de 24 milhdes de
pessoas que trabalharam com
carteira assinada em 2022 po-
dem consultar o valor do abono
salarial do Programa de Integra-
¢do Social (PIS) e do Programa
de Formagado do Patriménio do
Servidor Publico (Pasep) em
2024. A quantia esta disponivel
no aplicativo da Carteira de
Trabalho Digital (disponivel na
Google Play e na App Store) e
no Portal Gov.br.

Quem quiser obter informa-
¢Oes adicionais, como o calenda-
rio de pagamentos, a liberagdo
da parcela e o esclarecimento
de duvidas, deve consultar o
aplicativo Caixa Trabalhador.

O pagamento do abono
salarial de 2022 sera feito de
15 de fevereiro a 15 de agosto,
conforme o més de nascimen-
to do trabalhador, para quem
recebe o PIS, ou o nimero final
de inscricdo, para quem recebe
o Pasep.

O PIS é pago pela Caixa

Econ6mica Federal e o Pasep,
pelo Banco do Brasil. Como
ocorre tradicionalmente, os
pagamentos serdo divididos em
seis lotes, baseados no més de
nascimento, no caso do PIS, e
no nuimero final de inscrigdo, no
caso do Pasep. O saque iniciara
nas datas de liberagdo dos lotes
e acabardo em 27 de dezembro
de 2024. Apds esse prazo, sera
necessario aguardar a convoca-
cdo especial do Ministério do
Trabalho e Previdéncia.

Tem direito ao beneficio
o trabalhador inscrito no PIS/

Pasep ha, pelo menos, 5 anos,
e que tenha trabalhado formal-
mente por, no minimo, 30 dias
no ano-base considerado para
a apuragdo, com remuneragao
mensal média de até dois sala-
rios minimos. Também é neces-
sario que os dados tenham sido
informados corretamente pelo
empregador na Relagdo Anual
de Informacdes Sociais (Rais).
O valor do abono é pro-
porcional ao periodo em que
o empregado trabalhou com
carteira assinada em 2022. Cada
més trabalhado equivale a um

beneficio de R$ 117,67, com pe-
riodos iguais ou superiores a 15
dias contados como més cheio.
Quem trabalhou 12 meses com
carteira assinada receberd o sa-
lario minimo cheio, de RS 1.412.

PAGAMENTO

Trabalhadores da iniciativa
privada com conta corrente ou
poupanca na Caixa receberdo
o crédito automaticamente no
banco, de acordo com o més de
seu nascimento.

Os demais beneficiarios
receberdo os valores por meio
da poupanca social digital, que
pode ser movimentada pelo
aplicativo Caixa Tem. Caso ndo
seja possivel a abertura da conta
digital, o saque podera ser rea-
lizado com o Cartdo do Cidad3o
e senha nos terminais de autoa-
tendimento, unidades lotéricas,
Caixa Aqui ou agéncias, também
de acordo com o calendario de
pagamento escalonado por més
de nascimento.

Projeto que destina celulares apreendidos em presidios

a pessoas desempregadas avanca na Alesp

A Comissdao de Seguranga
Publica e Assuntos Penitenci-
arios (CSPAP) da Assembleia
Legislativa do Estado de Sdo
Paulo deu aval ao projeto de lei
que pretende destinar apare-
Ihos celulares apreendidos em
presidios paulistas a pessoas
desempregadas.

O objetivo da proposta é
dar condigGes a essa parcela da
populagdo, em especial pessoas
em situag¢do de rua, para que
tenham mais chances de rein-
sercdo no mercado de trabalho.

“Essa agdo oferece uma
oportunidade valiosa para pes-
soas desempregadas, capa-

citando-as a se conectarem
com potenciais empregadores.
Ao fornecer uma ferramenta
essencial para comunicagao,
esses individuos ndo apenas
podem buscar oportunidades
de emprego, mas também estdo
mais acessiveis para serem con-
tatados por empresas em busca
de talentos”, explica o deputado
Eduardo Suplicy, autor do substi-
tutivo aprovado pela Comissao.

Originalmente, o PL
660/2021, de autoria do ex-
-deputado Campos Machado,
visava destinar esses smartpho-
nes a estudantes de baixa renda
das escolas publicas. Entretanto,
Suplicy, como relator do projeto

no Colegiado, fez a alteracao,
mudando o rumo dos aparelhos
celulares.

Além de aumentar as chan-
ces de voltar ao mercado de
trabalho, a mudanca, segundo o
deputado, pode ajudar a reduzir
a reincidéncia criminal, reduzir
as disparidades socioecondémi-
cas e, a longo prazo, contribuir
para a constru¢dao de uma popu-
lacdo mais saudavel, educada e
capacitada.

O projeto estipula requi-
sitos para que a pessoa esteja
habilitada a receber um celular
por meio do programa. A pro-
posta segue em tramita¢do na
Assembleia.

Linha 12-Safira da CPTM volta
a operar normalmente apoés
entrega de obras

A Linha 12-Safira da CPTM,
uma das mais importantes vias
de acesso da zona leste de Sdo
Paulo e regido do Alto Tieté ao
centro da capital paulista, volta
com a circulagdo normal a partir
desta quarta-feira (14/02), apos
conclusao das obras para insta-
lagdo de Aparelhos de Mudanga
de Via em X. Os testes para
liberagao entre as Estagdes Brds
e Tatuapé comegaram na quinta-
-feira (8), com as composicGes
circulando sem passageiros, e
a operacgdo assistida no sabado
(10), com a circulagdo sendo
realizada com passageiros.

A interdi¢do aconteceu em
26 de dezembro para realiza-
¢do das obras de instalagao de
novos Aparelhos de Mudancga
de Via (AMVs), formando dois
travessGes (em formato de X),
para facilitar a chegada e parti-
da das composi¢des na Estagdo
Bras, permitindo maior fluidez
na circulagao dos trens.

“As equipes de manuten-

¢do e operagdo da CPTM tra-
balharam ininterruptamente
para que as obras finalizassem
0 mais rapido possivel, assim
conseguimos entregar a ope-
ragdo normalizada com todas
as melhorias 11 dias antes do
previsto”, afirma o presidente
da CPTM, Pedro Moro.

Além dainstalagao do AMYV,
obras na rede aérea e em siste-
mas de sinalizagdo foram neces-
sarias. Todos os equipamentos
foram fabricados com exclusivi-
dade para a CPTM, atendendo
todos os requisitos necessarios
para promover as melhorias
esperadas aos passageiros.

A Linha 12-Safira possui 13
estagdes que atravessam a zona
leste de Sao Paulo e municipios
do Alto Tieté, ligando as esta-
¢Oes Brds, no centro da capital
paulista, e Calmon Viana, no mu-
nicipio de Poa. Em 2023 a linha
transportou, em média, 263 mil
pessoas por dia util, pelos seus
39 quilémetros de extensdo.

Atraso na entrega de compras online:
Direitos dos consumidores devem ser assegurados

Comprar pela internet tem
suas vantagens, mas também
envolve riscos. Um deles é o
atraso na entrega do produto.

Para evitar essa dor de cabe-
¢a, 0 primeiro passo é verificar
com atengado o prazo estipulado
pela loja e avaliar se ele atende
as suas necessidades. Lembre-se
que, em geral, o periodo indica-
do sao de dias Uteis.

Se decidir ir em frente com
a compra, guarde um com-
provante do prazo informado.
Normalmente, as lojas enviam
um e-mail com os principais
dados da compra, inclusive
com o tempo de entrega, mas
o consumidor pode tomar um
cuidado redobrado e tirar um
print screen (foto da tela do
computador ou celular), sal-
vando o arquivo ou imprima-o.

Outra dica é checar se ha
muitas reclamagdes contra a
loja nos érgaos de protegao ao
consumidor e sites de reclama-
¢do sobre atraso na entrega.

Algumas redes de vare-

jo oferecem a opg¢do de en-
trega programada - em que
o consumidor escolhe uma
data especifica para receber
o produto. No entanto, em
geral essa opgdao é mais cara
e mais demorada dos que os
fretes “comuns”. Fique atento
a esses detalhes e veja se essa
alternativa vale a pena.

Além disso, a entrega pro-
gramada também ndo esta
imune a atrasos. Dessa forma,
0s mesmos cuidados valem para
esse tipo de frete.

O PRODUTO NAO CHEGOU.
E AGORA?

Se apesar de todos os cuida-
dos o produto nao for entregue
no prazo estipulado, é recomen-
ddavel que o consumidor entre
em contato com a loja o quanto
antes para comunicar o proble-
ma e cobrar providéncias.

O atraso na entrega ca-
racteriza descumprimento de
oferta, de acordo com o artigo
35 do CDC (Cddigo de Defesa

do Consumidor). Nesse caso, o
consumidor pode exigir entre: o
cumprimento for¢ado da entre-
ga; outro produto equivalente;
ou desistir da compra e restituir
integralmente o dinheiro ja
pago, incluindo o frete, e tam-
bém eventuais perdas e danos
decorrentes da demora.

Seja qual for a opgdo esco-
lhida, é recomendavel enviar
a solicitacdo por escrito a loja,

como e-mail ou carta com AR
(aviso de recebimento), a fim de
ter um comprovante.

O cliente pode fixar um
prazo razoavel para que o for-
necedor resolva o problema
(cinco dias, por exemplo). Caso
a questdo ndo seja soluciona-
da amigavelmente, entre em
contato com o Procon de sua
cidade ou procure o JEC (Juizado
Especial Civel).

Detran-SP utiliza software
para prevenir fraudes na

emissao de CNH

O Departamento Estadual
de Transito de S3o Paulo (Detran-
-SP) celebra mais de seis meses
sem registros de fraudes no
processo de emissao da Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH). A
evolugdo é resultado da implan-
tagdo de um software seguro
e de facil manuseio usado, por
meio de tablets, durante a ava-
liagdo das provas praticas de
dire¢do em todo o Estado.

Introduzido no meio do ano
passado, o novo sistema nao
apenas agiliza o processo de
emissdo da CNH digital para 24
horas, mas também fortalece a
confiabilidade e transparéncia
em todas as etapas do processo.

A partir da implan-
tagdo, o numero de exa-
mes praticos realizados
com tablets subiu para
941.436 até o término
de janeiro em todo o
Estado. Nos ultimos 30
dias, o percentual atingiu
amarca de 98,28% com o
novo suporte eletrdnico.
O total de aprovados por meio
da atual tecnologia com a utili-
zacdo de prova eletrdnica é de
617.269, uma média de 65,25%.

O tablet, aliado ao softwa-
re, s6 permite a realizagdo das
provas praticas apds uma série
de comprovagdes, como a vali-
dacgao facial do examinador de
transito e do candidato, valida-
¢do de assinaturas, controle do
tempo do exame e a marcagdo
de faltas.

Além de seguro, o tablet se
torna aliado do processo por lan-
¢ar diretamente ao sistema do
Detran o resultado da avaliagao,
contribuindo para a eficiéncia
operacional.
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Bracciola de Filé de frango

INGREDIENTES: 6 filés de
peito de frango grossos; 300
grs de brdécolis ninja; 1 cenou-
ra cortada em tiras; 200 grs de
bacon em cubinhos; 200 grs
de catupiry; 40 grs de mantei-
ga; acafrao; Sal e pimenta do
reino a gosto; Azeite.

baixo.
Unte uma assadeira com
um fio de azeite, e disponha as

MODO DE PREPARO: 30min
Corte delicadamente com a
faca os peitos, transformando-
-0S em uma manta. Tempere
com agafrdo, sal e pimenta do
reino a gosto, e reserve.
Refogue o bacon (cubinhos)
até estarem bem fritos, escorra
e deixe esfriar. Leve a cozimento
a cenoura e o brocolis, até que
fiquem “al dente”, e reserve.
Lembre-se de cozer sepa-
radamente os legumes, pois
possuem tempo de cocgao dife-
rentes. Recheie as mantas com
o brdcolis, a cenoura e o bacon,
e finalize com o catupiry. Feche
as mantas como um envelope,
deixando a parte da dobra para

“bracciolas”, encostando uma
nas outras. Passe a manteiga
sobre elas, e leve ao forno pré
aquecido em 2009, por 20/25
minutos.

Estando dourado por cima,
sirva com o arroz e aspargos na
manteiga, ou qualquer outro
legume de sua preferéncia.
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Hor scopo

-~ ARIES - Este més sera direcionado ao amor, as emogdes, aos sentimen-

; tos, e especialmente ao amor préprio. Sera essencial agir e decidir com
0 coragéo e sobretudo com a voz interior, deverad questionar-se, o que
faz 0 meu coragado vibrar de alegria? Se tiver que tomar uma decisao
importante neste més, escute o seu coragao e veja se ele responde sim ou ndo, e
sabera o que fazer.

2 TOURO - O més sera de novos comegos, novas sementes! Para alguns
podera indicar uma possibilidade de gravidez ou iniciar uma familia. Para
outros a necessidade de colocar em ag&o um novo plano, um novo projeto,
Ou um novo comego na sua vida em geral. A paciéncia serd essencial,

podera planejar algo que tem em mente, que dara frutos no segundo semestre.

GEMEOS - Este més sera de cooperagao e ajuda mitua, portanto podera
1 ganhar mais em muito sentidos se decidir cooperar ou trabalhar em con-
junto com outro alguém ou com outras pessoas.A conjuntura indica que
devera pedir ajuda e apoio se precisar, ou ouvir outras opinides e dicas
para deixar a corrente fluir mais facilmente! Nao tente fazer tudo sozinho/a,
esteja receptivo/a, saiba ouvir e seja flexivel!

CANCER - Este més ira trazer-lhe muitas possibilidades de resolver as-
suntos pendentes na area material e possivelmente emocional.Poderdo
4 surgir alguns desafios a nivel financeiro que poderdo despertar em vocé a
necessidade de mudar, e de ter mais ambig&o perante os seus objetivos.
As emogdes estardo a flor da pele, que podera levar a algumas impulsividades ou
frustragdes interiores.

G epe LEAO - Ao longo deste més sera importante levar tudo de uma forma
c mais leve, saiba rir de si mesmo e das situagdes, ndo queira algo apenas

por orgulho ou teimosia. Se sentir vontade de fazer algo diferente, ou sair

da rotina, ou mudar de visual podera ser uma boa hora para faze-lo! Mas

nao deixe de ser quem é, ou seja se tiver que mudar, deve faze-lo por si e para si!
,.i\ podera estar em boa hora de o fazer, ndo permanega em situagdes que

ja se prolongam ha muito tempo. Comece a planejar bem o que deseja

realmente para a sua vida, nao fique a espera muito tempo.

VIRGEM - Este més podera implicar algum tipo de espera, podera sentir
que algumas situagdes estdo demorando a serem mudadas, mas tudo tem
0 seu tempo de acontecer. Porém se houver algo que pode mudar, entao

LIBRA - Este més sera rapido em termos de agéo, movimento e energia a

fluir, no entanto sera importante afirmar o que quer através da determinagéo

e coragem e decidir-se por uma diregao. Sera importante colocar as rédeas

da sua vida, nas suas proprias maos, para tomar uma decisao, uma atitude,

um caminho com convicgdo. N&o € um més para passividades, mas sim
para agao e para direcionar a sua vida!

ESCORPIAQ - A conjuntura indica que ira resolver assuntos ligados &
familia ou com pessoas proximas de vocé que sdo como sua familia.
O ambiente neste més podera ser de convivio positivo e voltado para o
conforto e bem estar. Dé atencao aos que séo proximos, e saiba receber
também a ateng&o que precisa, ndo tente resolver tudo sozinha/o. Atroca verdadeira

esta no saber dar e receber.
a
- iniciativas, de ir a descoberta, de ir para 0 desconhecido, ou seja para a
aventura e novos horizontes. Poderé sentir finalmente que esta comegando
algo novo na sua vida, e que esta encontrando o caminho certo para fazé-lo.

SAGITARIO - Este més indica um novo ciclo de vida, uma nova etapa
para vocé, podera sentir mais realizagdo a varios niveis. Sera um més de

CAPRICORNIO - Este més podera ser direcionado & ordem, organizagso,

equilibrio e justica, portanto podera ser um excelente més para esclarecer

assuntos burocraticos, desde de acordos, contratos, vendas/compras e

investimentos. Podera também significar que precisa de organizar mais a

sua vida e os seus assuntos profissionais ou emocionais, como também
podera significar que verdades virdo ao de cima e a justi¢a acontecera.

AQUARIO - Este sera um més direcionado para a paz interior e exterior,

portanto evite desentendimentos, mas mesmo que hajam alguns, ndo irdo

demorar muito tempo, pois tudo indica que haverao pedidos de desculpa

e o fazer as pazes.Este més também sera dedicado a sua cura interior,

emocional e até mesmo fisica, portanto aproveite bastante para recarregar
energias, e para cuidar do seu proprio bem estar.

PEIXES - Neste més podera estar mais entusiasmado/a com algo que vai
fazer ou que tem em mente, contando com o apoio de outras pessoas.
Tudo indica que ira receber um bom feedback e ira querer avangar com
0 que tem em vista. Podera estar bastante empenhado/a em conseguir
concretizar os seus objetivos pessoais ou profissionais.
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Senhor, guarde-
-me. Em Seuamor eu
encontro paz. Digo a
Deus: “E o meu Se-
nhor, esta € minha
verdadeira felicida-
de!”. Para as pessoas
de boa indole que
vivem aqui na Terra,
qguanto é admiravel meu afeto.
Sinto pena das pessoas.

O desespero e ainfelicidade
estdo se multiplicando naqueles
gue ndo pronunciam o nome
de Deus com verdadeiro amor.
Respeito a crenca das pessoas.
Ser livre é a maior de todas as
dadivas.

O Senhor é a porgdo da
herangca que me compete por
sorte. O Senhor marcou para
mim um lugar de panorama,

Dica de Nutr

de ameno clima. Bela
heranga que me faz
justica!

Bendito é o Se-
nhor que me protege,
porque mesmo duran-
te 0 sono meu coragdo
sempre me aconselha.
Tenho sempre o Se-
nhor em minha presencga. Ele
esta a minha direita e, porisso,
seguro, ndo vacilarei! Estou
feliz, pois meu coragdo e minha
alma sdo contentes. Até meu
corpo descansa com seguranca.

Nunca desprezarei minha
alma, nem permitirei que o
Senhor a veja corrompida. Hei
de cumprir minha missdo nesta
vida, cheio de plenitude e ale-
gria, convicto de que o Senhor
zela por mim, a minha direita.

C O

Horario das refeicoes pode
influenciar o emagreclmento

Pesquisadores do Brigham
and Womens Hospital (EUA),
descobriram que ndo é simples-
mente o que vocé come, mas
também quando vocé come que
pode ajudar no emagrecimento.

As pessoas foram divididas
em dois grupos: aquelas que
comiam mais durante a manha
e as que preferiam comer em
hordrios mais tardios - a refei¢cdo
de referéncia foi o almoco.

Analisando os resultados,
os autores descobriram que as
pessoas que comeram mais cedo
perderam mais peso durante o
mesmo periodo do que aquelas
gue comeram mais tarde.

Os especialistas explicam
gue o metabolismo das pessoas
que comeram apos as 15 horas
era mais lento, tornando o ritmo
de perda de peso igualmente
mais baixo. Esse grupo também
mostrou uma maior sensibilida-
de ainsulina, um conhecido fator
de risco para diabetes.

Fazer uma reeducacao ali-
mentar costuma gerar uma sen-
sacdo de privagdo para aqueles
que seguem a dieta e as orien-
tacGes do nutricionista a risca.
A mudancga de habitos, porém,
deve ser gradual: escolhendo
melhor as refei¢Ges e ndo abdi-
cando dos pequenos prazeres a

mesa, sé que tudo na quantida-
de certa. Se vocé “engole” toda
a sua refeicdo em cinco minutos
uma boa solugdo é contarcom a
ajuda de um timer (um contador
de tempo).

Marque 25 minutos no apa-
relho e se esforce para comer
mais devagar. Conte as masti-
gadas, mastigue 20 vezes cada
garfada. Procure comer acompa-
nhando as outras pessoas da sua
mesa. Normalmente, quando
comemos sozinhos, comemos
mais rapido para acabar logo.

Apoie os talheres na mesa
apods cada garfada. SO prepare
a préxima garfada depois que
ja engoliu a anterior. Na hora
da refeigao, desligue a televisao
e o computador ou qualquer
aparelho que possa tirar a sua
concentragao.

Riscos da arritmia cardiaca:
Quando devo comecar a me preocupar?

De acordo com dados
da Sociedade Brasileira de
Arritmias Cardiacas (SO-
BRAC), a doenca, caracte-
rizada por um disturbio no
ritmo cardiaco, afeta cerca
de 20 milhdes de pessoas
no Brasil, sendo o motivo
de mais de 320 mil mortes
subitas ao ano, no pais.

“O coragdo bate em ritmo
regular”, resume Dr. Fernando
Barreto, cardiologista e diretor
médico assistencial do S3o Cris-
tévao Saude.

A frequéncia dos batimen-
tos cardiacos depende da ati-
vidade que o individuo esta
realizando, se esta em repouso
ou em exercicio e é medida pelo
numero de contragGes do cora-
¢do, por uma unidade de tempo,
geralmente por minuto.

De acordo com o especialis-
ta, o normal da frequéncia car-
diaca, em média, é de 60 a 100
batimentos por minuto (b.p.m.).
“A arritmia se caracteriza quan-
do o ritmo ndo estd regular e/ou
afrequéncia cardiaca esta acima
de 100 ou abaixo de 60 b.p.m.,
podendo ser benigna ou reque-

rer investigacdo e tratamento
adequados”, esclarece.

Ainda segundo o SOBRAC,
existem varios tipos de altera-
¢Oes do ritmo cardiaco, sendo
as mais comuns a taquicardia,
quando o coragdo bate rapido, e
a bradicardia, quando as batidas
sdo muito lentas.

Como alerta, é importante
conhecer os sintomas, que vao
desde uma sensacdo de palpi-
tacdo, até tontura, mal-estar e
desmaio.

O médico cardiologista en-
fatiza que, em alguns casos,
a palpitacdo pode ser conse-
quéncia de um momento de
estresse passageiro, voltando a
frequéncia cardiaca espontane-
amente ao normal, ndo sendo
necessario nenhum tratamento.

Sendo assim, a percepgao é
muito individualizada.

“S3do dois tipos de tra-
tamento: medicamentoso,
com comprimidos ou me-
dicacdo na veia, ou através
de um procedimento de
ablagcdo da arritmia, sendo
este realizado em servico
de hemodindmica, apds
avaliagdo e indica¢do do cardio-
logista”, explica Dr. Fernando.

Além disso, na maior parte
das vezes, as arritmias sdo benig-
nas. Contudo, em alguns casos,
podem levar a consequéncias
como derrame cerebral (AVC) ou
até mesmo a morte, nos casos
das arritmias mais graves - em-
bora sejam exce¢des.

Busque auxilio médico
caso sinta os batimentos do
coracdo mais acelerados, len-
tos ou irregulares, mesmo em
repouso.

Desse modo, o especialista
podera identificar, por meio de
exames como o eletrocardio-
grama (ou ECG), a existéncia
de arritmias cardiacas, infarto
do miocardio ou bloqueios do
sistema de conducdo cardiaco.

Quem diz que criar
filhos ndo tem férmula
precisa rever concei-
tos. Embora a dindmica
familiar mude de um
enderego para outro, é
CONsSenso que os pais e
cuidadores tém papel
vital na formacgdo das
criangas. Mas nem sem-
pre eles conseguem
saber como lidar com
isso.

“Num mundo cada vez mais
globalizado e tecnolégico, pais e
cuidadores sentem-se confusos
sobre os limites do filho nesse
novo e imenso universo de
inovagdes diarias”, afirma Stella
Azulay, escritora, educadora pa-
rental, fundadora e diretora da
Juntos Educacdo Parental.

“Questées como quanto
tempo eu deixo no celular, ajudo
na licdo de casa ou nao, deixo
chorar na cama para dormir,
como colocar limites, como criar
um vinculo de confianca desde
pequeno sdo muito comuns
entre os pais”, aponta. Segundo
ela, no meio de um mundo de
informacdes, varias direcGes e

7

funcdes diferentes, é natural
que 0s pais se sintam inseguros.

EDUCACAO PARENTAL
E A SAIDA

A educadora comenta que
a educacdo parental contribui
para ajudar os pais a transformar
informagdo em conhecimento.

“A educacdo parental na
pratica traz conhecimento para
que os pais tenham mais tran-
quilidade na hora de tomar
decisbes, fazer escolhas, criar
vinculos com os filhos. Orienta-
mos 0s pais para que eles pos-
sam desempenhar seu melhor e
para que a proxima geracdo seja
melhor que a nossa”, afirma.

Perdido para tomar decisoes em relacao
aos filhos? Vocé nao esta so

“Entendemos
que o ambiente
familiar impacta
muito no rendi-
mento, desempe-
nho e bem-estar de
colaboradores em
empresas. Hoje se
fala tanto em Soft
Skills, mas nada de-
senvolve mais um
colaborador, um ser
humano, do que as
Education Skills. J& as esco-
las precisam educar os pais
mais do que educar os alunos,
entdo elas acabam gastando
mais tempo e energia em lidar
com os desafios dos pais em
relacdo aos filhos do que focar
na proposta da escola, que é a
formacao curricular do aluno”,
afirma Stella.

Ainda de acordo com Stella,
as escolas buscam na educagdo
parental a terceirizacdo da
educagdo dos pais para que o0s
alunos cheguem mais tranqui-
los as aulas e para que a escola
tenha um bom relacionamento
com a familia. “Todo mundo
ganha”, diz.

EDUCACAO: 52 jovens da Fundacdo CASA sdo aprovados para Etec e Fatec

O inicio deste ano trou-
xe noticias positivas para 52
adolescentes que cumprem
ou cumpriram medida socio-
educativa de internagdo em
35 centros de atendimento da
Fundagdo CASA localizados em
25 municipios paulistas.

Eles e elas foram aprova-
dos nos processos seletivos
para as Escolas Técnicas Esta-
duais (Etecs) e Faculdades de
Tecnologia (Fatecs), ambas do
Governo do Estado de Sdo Pau-
lo, administradas pelo Centro
Paula Souza.

Do total, 42 jovens passa-
ram na primeira lista de cha-

mada para matriculas, sendo
38 para a Etec e quatro para
a Fatec. O indice na primeira
chamada representa 80,8% das
aprovagdes da Instituicdo. Os
aprovados prestaram vestibu-
linho para 22 cursos técnicos,
além de vestibular para sete
cursos superiores de Tecnologia.

As provas para a Etec e
Fatec foram aplicadas, respecti-
vamente, em dezembro do ano
passado e janeiro deste ano.
Na ocasido, a Fundagdo CASA
inscreveu 163 adolescentes para
o vestibulinho da Escola Técnica
e 47 jovens para o vestibular da
Faculdade de Tecnologia. Os dez

suplentes — quatro para a Etece
seis para a Fatec — aguardam as
proximas listas de chamada.

O Centro Paula Souza, autar-

quia do Governo do Estado, con-
cedeu isengao nas inscrigdes dos
jovens da Fundagdao CASA. “

inscricdo gratuita é uma parceria

institucional entre a Fundagao
CASA e o Centro Paula Souza
que permite democratizar ainda
mais o acesso dos adolescentes
atendidos a uma chance de evo-
luir na sua formagdo como cida-
dao e como profissional”, avalia
o presidente da Fundagdo CASA,
Jodo Verissimo Fernandes.

Os adolescentes aprovados
vieram de centros socioeduca-
tivos localizados nas cidades de
Sdo Paulo, Diadema, Sdo Ber-
nardo do Campo, Santo André,
Osasco, Praia Grande, Peruibe,
Mongagua, Ribeirdo Preto, Fran-
ca, Taquaritinga, Araraquara,
Sdo Carlos, Jacarei, Sorocaba,

Cerqueira César, Limeira, Campi-
nas, Irapuru, Mirassol, Presiden-
te Bernardes, Aragatuba, Lins,
S3o José do Rio Preto e Marilia.

O municipio de Sdo Paulo
concentra a maioria dos apro-
vados.

Ao todo, sdo 16 adolescen-
tes que cumprem ou cumpriram
medida socioeducativa em oito
centros de atendimento: CASAs
Governador Mério Covas, Nova
Vida, Ouro Preto e Jodo do Pulo,
no Complexo da Vila Maria; Ju-
quia e Rio Parand, no Complexo
do Bras; Chiquinha Gonzaga, no
bairro da Mooca; e Jardim Sdo
Luiz Il, na zona Sul da cidade.
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Prefeitura de Sao Paulo
sanciona “Lei Lucas”
proposta pela
Vereadora Edir Sales

No final de janeiro, o prefeito Ricardo Nunes sancionou a “Lei
Lucas” (Lei 18.084/2024), uma iniciativa da Vereadora Edir Sales,
atual presidente da Comissdo de Educacdo, Cultura e Esporte
da Camara Municipal de Sdo Paulo. Esta legislagdo estabelece a
obrigatoriedade do treinamento em nog¢des basicas de Primeiros
Socorros para os profissionais que atuam nas escolas e equipamen-
tos publicos municipais de recreacdo da cidade.

A execucdo da lei incumbira a Prefeitura, que ministrara cursos
aos profissionais de acordo com a faixa etaria das criangas atendi-
das. Além disso, cada unidade devera dispor de kits de Primeiros
Socorros. Essas medidas tém como objetivo proporcionar mais
seguranca aos alunos e tranquilidade as familias.

A “Lei Lucas” foi inspirada na tragica histéria de Lucas Zamora
de Souza, uma crianga de 10 anos que faleceu apds engasgar du-
rante uma excursao escolar, devido a falta de pronto atendimento e

LEI 18.084/24

DE AUTORIA DA
VEREADORA EDIR SALES

LEI LUCAS

em Primei

il 4

edirsales.com.br

preparo por parte dos professores e monitores. A Vereadora Edir Sales destaca a importancia dessa legislagdo como um passo fundamental

para evitar casos semelhantes e garantir a seguranga e bem-estar das criangas nas instituicdes de ensino e recre

. F'admure
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Motopegas & Mecnica de motos -
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@ Comercial: {(11) 98253-0843

% Plantdo: (11) 98696-0925 Soldas: Mig = Tig * Oxigénio

&) Instagram: motoka.motopecas
n Facebook: motoka, motopecas

L ™1 Email: contato@motokamotos.com.br

Para anunciar ligue:

97219-2230
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Programa de capacitacao

' nas instituicOes de ensino
e recreacao infantil da
cidade de Sao Paulo.

c(\Verendara
Edir Sales

A vereadora da nossa regiao!

Linha Pesada | Curvadora de Tubos

Rua Dom Joaquim de Melo, 83 - Mooca

E-Mail: cintra.mooca@gmail.com

Ll mstagram.com/GazetadaMooca

ACESSE: www.gazetadamooca.com
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Administracao - Depto Juridico - Avaliagao - Venda - Locagao -

Profissionais Capacitados

ros Socorros

IMOVEIS PARA VENDA:

Sobrado em vila na Mooca, 73 m", 2 dorms, 01 wc, sala
e area de servico ¢/ vagas de garagem TODA REFORMADA
Valor de venda: RS 360.000,00

IMOVEIS PARA LOCAGAD:

Apartamento na Mooca, 2 dorms, 1 we, sala, cozinha, s/
vaga de garagem. Aluguel 1500,00 + Condominio 300,00.

APARTAMENTO KITNET no Bras , 1 dorm, 1 we, cozinha,
s/ vaga de garagem. Aluguel 800,00 + Condominio 270,00.

acdo da cidade de Sdo Paulo.

T | SEDE PROPRIA:;
Temperados  |Rua da Mooca, 321 - Mooca - @ (1) 3276-2701
. Laminados ]
'. B:‘%até_ s o
| g Grimalal
Bl
. Desenhados
Es-,'%rs:ﬁa;{* i ¥ Paraiuses
'Molduras Parafusos - Porcas - Arruelas - Chumbadores - Barras

Roscadas - Allen - Francés - Sextavados - Milimetro e
Polegada - Fenda e Philips - Auto-atarraxantes -
Auto-brocantes - Ferro (5.6) Aco (8.8-10.9- 12.9)
Inox - Latao - Brocas - Machos - Cossinetes -
Ferramentas de Aperto - Rebites

Rua da Mooca, 1163 - Telefone: 3399-4219

ESCAPAMENTOS
CATALISADORES
PONTEIRAS ESPORTIVAS
e TROCA DE OLEO

vendas@grimaldiparatusos.com.br

Nacionais e Importados | Adaptagdes em Geral

| Corte de Plasma

Assessoria Contabil
CRC n? 25P026834/0-8

Nno

Mova Orglo
Aberturas e Encerramentos de empresas
Assessoria contabil, fiscal, tributdria e trabalhista
Servigos paralegals e legalizagSo de empresas
CertidBes para habllitaco em licitagBes
HabilitacSo no siscomex - RADAR
Alvara de fundonamento - CETESB - Vigildnda Sanitaria

www.nopcontabilidade.com.br

Rua Polignano A Mare, 104 - Bras - S8o Paulo/SP
Tel.: 11 3271-7382 f 2579-7381 / 2528-3452 [ 2528-3432

Colégio Franciscano

Sdo Miguel Arcanjo

Faca parte dessas

ALGUMAS CONQUISTAS DE 2023

Mais de 440 medalhas
conquistadas em olimpiadas

119 medalhas e 7 troféus
conquistados em esportes

o Rua Campos Novos, 163 - Vila Zelina - Sé@o Paulo [ SP

O (1) 2342-5000 il www.colegiosaomiguel.com.br

25 alunos certificados pela
University of Cambridge

1° e 2° lugar no torneio
RSM Challenge de robodtica

Mais de 70% das notas iguais ou
acima de 800 em redacdo no ENEM

_, EI Acesse
Araie ] NOSso site
e agende

suaq visita!

colegio_samiar

0 colegio.samiar

INTERNATIONAL

SAS

Flataforma de Educacio

Parcerias:

unesco
Mermten da Neds
Escolas Assrladesy

)] SCHOOL

Microsoft
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Juventus presta homenagem ao
ex-zagueiro Deodoro

F g i eyl
RSO ETERMNG &GEHADTD TN ::h-ﬂ!'l.ﬁ"llplh
¥ ATLETA QUE MATS VESTIU A CAN|SA JUVENTINA "

ez DEODORO &9 5668

O Clube Atlético Juventus prestou uma homenagem ao ex-za-
gueiro Deodoro José de Almeida Leite, o Deodoro, na partida entre
Juventus x XV de Piracicaba, vélida pela oitava rodada do Paulista A2
2024, realizada no sabado (10/02).

Deodoro, falecido no dia 25 de janeiro de 2024, foi o atleta que
mais atuou defendendo as cores grend e branco entre 1973 e 1984.
Ele realizou 356 partidas pelo Juventus.

Os familiares do ex-zagueiro (esposa Terezinha, filhos Jeferson
e Giseli e netos Artur e Gustavo), o técnico Candinho e alguns joga-
dores campedes da Taca de Prata de 1983 como: Arnaldo, Ataliba,
Barbiroto, Bizi, Djalma, Gatdozinho, Raudnei, Wilsinho, entre outros,
marcaram presenca na homenagem. No intervalo da partida, os ex-
-atletas campedes também participaram da acdo Chute Moleque.

Gazeta da Mooca - Visite o nosso site: www.gazetadamooca.com | e-mail: gazetamooca@uol.com.br

Nego B|II retornara dla 24/02

Depois de uma maratona de jogos nesse comego de ano, a
equipe do Nego Bill estara retornando as atividades esportivas no
dia 24/02. O técnico Klebinho, ainda n3o tém certeza se o jogo sera
no seu mando de campo, o CEE Mooca, ou em campo adversario.

Mixto estara jogando
amistosamente dia 18/02

O GE Mixto Sdo Paulo estara jogando com seus dois quadros
nesse préximo domingo, 18/02. Os jogos comecardo a partir das
9h30. O segundo quadro jogara contra o C.A. Pinheiros e o primeiro
entrard em campo contra o Real da Mooca. Os jogos serdo na Arena
Mixto, mando de campo do Mixto na Av. Salim Farah Maluf, 5500.

Bicho da Seda jogara dia 17/02

A equipe de futebol G.R. Bicho da Seda FC, que aplicou uma
goleada no Inter do Bairro do Lim3o, 5x0, no Ultimo dia 13/01, estara
retornando as atividades esportivas no sabado, 17/02, a partir das
16h. O amistoso sera contra o Alianca FC. de Vila Alpina. O Bicho da
Seda, manda os seus jogos todos os sabados a partir das 16h no seu
mando de campo, o CDC Pg. da Mooca.

Domingo, 18/02:
Tabajaras x Corinthians Bela Vista

A equipe do Tabajaras estara jogando amistosamente nesse
préximo domingo, dia 18/02, contra o time do Corinthians da Bela
Vista. O jogo sera no mando de campo do Tabajaras, o CDC Parque
da Mooca, a partir das 12h na Rua Maria Luiza Pinho, 113, Mooca.

Socil % i

Despachante 5}@#

Socil Despachante

Nelson Prado
SSP 00329

Rua Dona Ana Nery, 48
Mooca - SP

Tel/Fax: 3207-1845
Cel: 99398-9991

e-mail: socildespachante@terra.com.br
nelson.despachante@terra.com.br

Mooca Baixa jogara dia 18/02
em d0|s campeonatos

No domingo, 18/02, os times do A.E. Mooca Baixa, Futebol Socie-
ty, estara disputando dois campeonatos, a partir das 8h. Pela Futliga
jogara com seus dois quadros contra os times Descontrole Total.

Esse jogo sera na sua quadra o CDC Itdlia na Rua Francisco Retti,
322. A tarde, pela Copa dos Campedes estara disputando contra o
Covardia FC. Esse jogo serd as 16h, na quadra Futshow Pompeia na
Rua Inocéncio Tobias, 75.

W\ NI KELLY

FEEVEREE

LAVAMOS TODOS 05 TIPOS DE CARROS: Grandes, Pequenos, Bau etc.

Funcionamento: 5egunda a sabado, das 7h as 18h,
Aps demingos das 7has 16h

| Rua da Mooca, 1220 - Esguing com g Rua Cons. jefo Alfredo I

CHAVEIRO_IRMAOS
CCONCEIGAO LTDA

CHAVES - CARIMBOS ¢ . =t
R& v §
Z \

BORDADOS
COMPUTADORIZADOS
Rua Joao Antonio de Oliveira, 268
Telefone: 2292-5877

EQUIPAMENTOS WO
TUBOS E CONEXOES PNEUMATICAS

R IR LE

* Conexdes Pneurmnaticas,
* Mangueiras em geral

* Tubos Odontologicos,
= Cilindros Pneumaticos

Rua Piratininga 900 (Esquina com Av. Alcintara Machado)

X Jdnior
L wor L =
Ci.mnio@aqmpmqu.opm BEIC mamam@gqmmmmwu cam.br

L‘* (11} B4?34-?395J 993134&?10
www.equipamentoswo.com.br
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Bar do Geraldo | | o <%
Comida Tipica do Norte 'a_r

Sarapatel, Jaba, Mocoto, ete %
Virios tipos de
cachacga tradicionais

Marque sua corrida:

9409-4269|

Fale com CAQUI

Rua Luiz Gama, 207 - Mooca

Tel: 98706-6387

Feg:a sel cnbn no del nrary ﬂll 'HETIHAIln |

© 1195233-6500 [G

Edicao 390 - 12 Quinzena de Fevereiro de 2024

Parque Verde da Mooca:

g . Um sonho que comega a wrar realidade.
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Vereador Adilson Amadeu trabalhando pela realizagcdo e concretizagdo.

'VAREJAO DAS ESFIHAS

« Esfihas * Pizzas
* Lanches
ACEITAMOS TICKETS

213209:-3998

ENTREGAS EM DOMICILIO

Rua Wandenkolk, 285 - Bras

Ha mais de 20 anos servindo
a regifdo com multa qualidade

Stolai Ink

GAETUC 305 TOHEHS
INFORMATICA

Pedro, José & Ricardo

Tellfax (11) 23064424 @
® (11) 96592-4368

& stefano.ricardo@yahoo.com

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
Segunda a sexta das 8h00 as 17h45 - Sdbado das 8h00 as 12h00

Rua da Mooca, 1171 £3399-2320

JURA 2

AUTO ELETRICO EM GERAL,
INSULFILM,

SONORIZACAO PARA AUTOS
MECANICA

AR CONDICIONADO

3341-0593

Rua Dona Ana Néri, 48 - Mooca - Sao Paulo / SP
e-mail: jurasom@outliook.com

VENHA TREINAR
conosco!

Fale com Mestre Dario

Tedas as tergas e guintas
das 18h30 as 21h00

+X

Local:

¥x LIM“

ﬂ\r Rua Tupaiuna, 155

;‘Lm - ﬂ.lp#*
%
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(11) 98524-1880 (G Heranca Baiana



