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Prefeitura implanta a Faixa Azul para motos em 
mais quatro vias da cidade; veja onde

A Prefeitura de São Paulo, 
por meio da Secretaria de Mobili-
dade e Trânsito (SMT) e da Com-
panhia de Engenharia de Tráfego 
(CET), iniciou na segunda-feira 
(15/3) o processo de implan-
tação da Faixa Azul em quatro 
vias autorizadas pela Secretaria 
Nacional de Trânsito (Senatran), 
no fim de março, para ampliação 
do projeto-piloto na capital. 

As avenidas Santos Dumont 
e Washington Luís, a Rua Santa 
Eulália e o Túnel Ayrton Senna I 
estarão com a Faixa Azul comple-
tamente implantada, isto é, com 
a sinalização de solo e sinalização 
vertical, até o fim de abril. 

O “corredor Washington 
Luís” terá a Faixa Azul implantada 
em três trechos no sentido cen-
tro: entre a Avenida Interlagos 
e a Rua Lacedemônia; entre a 
Avenida Dória e a Rua Viaza; e 
entre a Rua Vieira de Morais e a 
Avenida dos Bandeirantes. 

O Túnel Ayrton Senna I será 
contemplado com a nova sina-
lização entre a Avenida Vinte e 
Três de Maio e a Rua Colentino 
Marques. 

A Avenida Santos Dumont, 
desde a avenida Braz Leme até a 

Ponte das Bandeiras, receberá a 
Faixa Azul em ambos os sentidos. 
Por fim, um trecho da Rua Santa 
Eulália, entre as avenidas Cruzei-
ro do Sul e Santos Dumont, terá 
a Faixa Azul no sentido centro. 

A Faixa Azul é baseada em 
dois princípios de segurança 
viária: Visão Zero e Sistemas 

Seguros. 
A Visão Zero é uma aborda-

gem em que nenhuma morte no 
trânsito é aceitável – todas são 
evitáveis. Já o Sistema Seguro é 
uma forma de evitar que os erros 
“humanos” dos diferentes usuá-
rios do viário possam ocasionar 
em ferimentos graves ou mortes.
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EMPÓRIO: QUEIJOS, FRIOS, 
DOCES, BEBIDAS, ANTEPASTOS

PEDIDOS E
DELIVERY NO
WHATSAPP

Praça Presidente Kennedy se transformará em 
um novo parque graças ao comprometimento 
do Vereador Coronel Salles 

A paisagem urbana de São 
Paulo está prestes a ganhar um 
novo espaço verde e de lazer, 
graças à iniciativa do Vereador 
Coronel Salles (PSD). 

O projeto de transformação 
da Praça Presidente Kennedy em 
um Parque Presidente Kennedy 
já está em andamento, trazendo 
consigo uma série de melhorias 
significativas para a comunidade 
local.

Localizada no final do Via-
duto Alcântara Machado (Ra-
dial Leste), próximo à Rua dos 
Trilhos, esta área recebeu um 
investimento substancial de 
aproximadamente R$ 1,1 mi-
lhão. Essa revitalização também 
promoverá a segurança e aces-
sibilidade dos frequentadores.

Um dos principais desta-
ques é a implementação de 
diversas estruturas que visam 
atender às necessidades e inte-
resses diversos da população. 

Desde um parque infantil até 
um cachorródromo, o Parque 
Presidente Kennedy promete ser 
um local inclusivo. Além disso, 
a revitalização do paisagismo, o 
plantio de mudas e a melhoria 
do calçamento garantirão uma 
experiência agradável e segura 
para os visitantes.

Ao comentar sobre a inicia-
tiva, o Vereador Coronel Salles 
enfatizou seu compromisso com 
a melhoria da qualidade de vida 
dos cidadãos paulistanos. Com 
pouco mais de um ano no cargo, 
o vereador, que anteriormente 
serviu como Comandante Ge-
ral da Polícia Militar do Estado 
de São Paulo e Subprefeito da 
Sé, demonstra uma dedicação 
incansável em promover o bem-
-estar da população.

Com uma visão progressis-
ta e uma dedicação inabalável 
ao serviço público, o Vereador 
Coronel Salles está verdadei-

ramente deixando sua marca 
na cidade de São Paulo, em 
especial na Mooca e Tatuapé, 
assim como seu apoio à saúde 

pública, demonstram um com-
prometimento abrangente com 
o desenvolvimento e o bem-
-estar da cidade.
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IR: Senado aprova isenção para 
2 salários mínimos

O plenário do 
Senado Federal apro-
vou, o projeto de lei 
(PL) que amplia a faixa 
de isenção do Impos-
to de Renda. Agora, 
o texto segue para 
sanção presidencial.

O PL teve relato-
ria do senador Ran-
dolfe Rodrigues (sem partido-AP), líder do governo no Congresso. 
Ele não fez alterações no texto aprovado pela Câmara dos Deputados 
em março deste ano, tampouco acatou emendas apresentadas por 
outros senadores. De acordo com o texto, enviado ao Congresso 
pelo governo federal, ficam isentos do pagamento do Imposto de 
Renda trabalhadores que ganham até dois salários mínimos, ou seja, 
R$ 2.824. O projeto zera a alíquota do imposto para trabalhadores 
que recebem até R$ 2.259. O valor de R$ 2.824 é alcançado com a 
soma do desconto automático simplificado de R$ 564.

Prefeitura inicia obras da UPA Vila Prudente
O secretário municipal da 

Saúde, Luiz Carlos Zamarco, 
assinou a ordem de serviço para 
início das obras da Unidade de 
Pronto Atendimento (UPA) Vila 
Prudente, na Zona Leste da 
capital. A entrega está prevista 
para outubro de 2025.

Com custo inicial de cons-
trução de R$ 16.442.929,28, a 
unidade será qualificada como 
modelo III, com a atendimentos 
de urgência e emergência 24 
horas, além de contar com uma 
base do Serviço de Atendimen-
to Móvel de Urgência (Samu).

A estrutura física será 
composta por sete consultó-
rios médicos, um consultório 

Governo anuncia 386 novos 
leitos em hospitais estaduais 
da capital e Grande SP

O fortalecimento da as-
sistência aos usuários da rede 
pública de saúde ganhou reforço 
nesta quarta-feira (17), com o 
anúncio de 386 novos leitos em 
hospitais estaduais na capital e 
na Grande São Paulo. As vagas 
serão ativadas de forma grada-
tiva nos próximos meses, come-
çando com a operação imediata 
de 28 leitos no Instituto Emílio 
Ribas.

A distribuição dos equi-
pamentos levou em conta o 
planejamento estratégico para 
otimizar o atendimento e me-
lhorar a prestação de serviço do 
SUS (Sistema Único de Saúde). 
Somente no HC, serão 200 vagas 
a mais. O reforço vai ajudar a de-
safogar unidades que enfrentam 
picos de atendimentos devido a 
casos de dengue e doenças res-

odontológico, quatro salas de 
classificação de risco, uma sala 
de emergência com sete leitos, 
sendo dois de choque, uma sala 
de observação adulto com 15 
leitos, uma sala de observação 
infantil com cinco leitos, sala 

de coleta de exames, sala de 
medicação, sala de inalação, sala 
de gesso e sutura, raio-X, eletro-
cardiograma (ECG), farmácia e 
serviço social.

Com uma equipe de 385 
profissionais, entre especialistas 

em clínica médica, ortopedia, 
pediatria e odontologia, essa 
unidade vai abranger uma área 
com população de aproximada-
mente 500 mil pessoas e terá 
capacidade de realizar cerca de 
13 mil atendimentos por mês.

A futura UPA Vila Prudente 
será administrada pela Orga-
nização Social de Saúde (OSS) 
Associação Paulista para o De-
senvolvimento da Medicina 
(SPDM/Pais) e funcionará de 
domingo a domingo na aveni-
da Alberto Ramos, nº 103, no 
Jardim Independência, próximo 
à estação Oratório do mono-
trilho e também do metrô Vila 
Prudente.

piratórias como covid-19 e gripe.
Os novos leitos no HC vão 

atender a todos os institutos, in-
cluindo o Instituto do Câncer do 
Estado de São Paulo e viabilizar 
mais 4,8 mil internações por ano. 
O HC, também ganhará 12 novas 
salas cirúrgicas totalmente mo-
dernizadas que vão permitir au-
mento de 8,8 mil procedimentos 
de alta complexidade por ano.

Para garantir a distribuição 
equitativa das novas vagas, 
também haverá ativação de 56 
leitos no Instituto Emílio Ribas. 
Do total, 28 vagas têm opera-
ção imediata para atendimento 
exclusivo a casos complexos de 
dengue. 

Outros 100 leitos serão en-
tregues no Hospital Heliópolis, 
na zona sul da capital, e mais 30 
no Hospital Regional de Osasco.

Vacinação contra dengue 
para crianças de 10 a 14 anos 
é ampliada

Desde a quinta, 
11/4, a cidade de São 
Paulo tem a vacina-
ção contra a dengue 
ampliada para todas 
as crianças de 10 a 14 
anos que residem ou 
estudam na capital, 
na rede pública ou particular. 

As vacinas estão sendo apli-
cadas nas 471 Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs), de segunda 
a sexta-feira, das 7h às 19h, e, 
aos sábados, nas AMAs/UBSs 
integradas, no mesmo horário.

Para ser vacinada, a criança 
precisa estar acompanhada de 
um responsável, portando do-
cumento de identidade, cartão 
de vacina e comprovante de 
residência ou escolar. A criança 
não pode ter sido diagnosticada 
com dengue nos últimos seis 
meses. As informações sobre a 
vacinação contra a dengue estão 
disponíveis na página De Olho na 
Carteirinha. 

A capital recebeu um total 
de 177.679 doses do imunizan-
te do Programa Nacional de 
Imunização (PNI), que foram 
distribuídas para os postos de 
saúde. 

Entre as ações para com-
bate ao mosquito transmissor 
estão o incremento de R$ 240 

milhões no investimento nas 
ações de reforço, que incluem 
a ampliação do horário de fun-
cionamento das AMAs, contra-
tação de médicos para reforçar 
o atendimento nas unidades de 
saúde, aumento do número de 
agentes nas ruas de 2 mil para 
12 mil, mais 30 caminhonetes 
para nebulização e a inclusão 
de 3.200 agentes do Programa 
Operação Trabalho (POT), além 
de mais de 6 mil Mães Guardiãs.

A orientação para a popula-
ção é a de ficar atento aos pos-
síveis criadouros, eliminando-os 
quando possível ou informando 
à prefeitura pelo Whatsapp do 
156 (11 93712-3805) com os 
dados do local de criadouro. 

No estado de São Paulo 
foram registrados neste ano 245 
óbitos causados pela dengue. 
Outras 509 mortes estão em 
investigação. Ao todo, mais de 
497 mil casos da doença já foram 
confirmados no estado. Desses, 
608 são considerados graves.

Entra em vigor lei que muda 
regras para laqueadura e 
vasectomia

Entrou em vigor a Lei 
14.443/2022 que dispensa 
o consentimento do cônjuge 
para autorizar a laqueadura, 
em mulheres, e vasectomia, 
em homens.

A nova lei reduz para 21 
anos a idade mínima para a 
realização dos procedimen-
tos no país. Antes, era 25 
anos.  A idade mínima não será 
exigida para quem tem, pelo 
menos, dois filhos vivos.

A mulher pode solicitar a 
laqueadura durante o período 
do parto, o que não era permi-
tido na legislação anterior, de 
1996. É necessário manifestar a 
vontade com 60 dias de antece-
dência. Os métodos e técnicas 
de contracepção deverão estar 
disponíveis no prazo máximo 
de 30 dias.

A legislação manteve a 
exigência de manifestação pela 
cirurgia em documento escrito 

e firmado. Entre a manifestação 
da vontade e a cirurgia, a pessoa 
interessada passará por acon-
selhamento por equipe médica 
quando receberá orientações 
sobre as vantagens, desvanta-
gens, riscos e eficácia do proce-
dimento. O objetivo é evitar a 
esterilização precoce.

É autorizada a esterilização 
somente por meio de laqueadu-
ra, vasectomia ou outro método 
cientificamente aceito. É vedada 
a histerectomia (remoção do 
útero) e ooforectomia (retirada 
dos ovários).

Sabesp: Após discussão, 
vereadores aprovam projeto 
que avança privatização

Por 36 votos a 18, a Câmara 
Municipal da capital aprovou, 
em primeiro turno, o projeto de 
lei que autoriza a Prefeitura a 
celebrar um novo contrato com 
a Sabesp após a estatal de água 
e esgoto ser privatizada. 

O texto ainda precisa passar 
por uma nova votação antes de 
seguir para a sanção do prefeito 
Ricardo Nunes.

Condições para a privatização
A capital é a principal cliente 

da Sabesp, respondendo por 

45% da receita 
da empresa. 

O  c o n -
trato vigente 
da Prefeitura 
com a empre-
sa trazia uma 
cláusula que 
determinava a 
suspensão do 
acordo caso 

ela fosse privatizada e que uma 
nova lei autorizando o contrato 
com a nova privada deveria 
ser aprovado pelo Legislativo 
municipal.

O contrato atual prevê que 
a Sabesp deve investir na cidade 
de São Paulo 13% da receita 
faturada no município. 

A lei aprovada nesta quarta 
sobe esse percentual para 20% 
pelos próximos cinco anos e pre-
vê a universalização dos serviços 
de oferta de água e coleta de 
esgoto até 2029.
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Dica de Alimentação

Passatempo

Culinária
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ARIES - Uma amizade poderá se converter num grande amor. Aproveite 
a sua maré de sorte. Poderá encontrar o seu príncipe encantado, se está 
só, ou afirmar a sua relação sentimental. A sua alegria será contagiante. 
Tenha cuidado em tudo o que possa estar relacionado com negociações 

ou compras. Será exigida a demonstração de um grande profissionalismo. Vigie o 
seu colesterol. Não cometa excessos.

TOURO - Deverá colocar as suas metas pessoais e profissionais um pouco 
mais alto. Os comentários que possam tecer em torno das mesmas não 
deverão ser entendidos como negativos, mas sim, como sinais de que está 
no caminho certo. No amor, não dê ouvidos a terceiras pessoas que só 

podem querer desestabilizar a relação que atualmente vive. O seu estado nervoso 
pode levá-lo a pequenos acidentes.

GÊMEOS - Todos os seus empreendimentos serão favorecidos neste 
período, especialmente se forem realizados em equipe. É importante que 
reconheça que a união faz a força. Se está de coração livre e desimpe-
dido não se desespere. É chegada a hora de encontrar o seu eleito. Não 

force as situações, simplesmente deixe acontecer. O stress pode se instalar no seu 
quotidiano, leve tudo com a maior calma.

CÂNCER - Nem sempre encontrará uma boa receção das suas ideias. 
Seja paciente e persistente.O amor abre as portas, afirme a sua perso-
nalidade e não permita a interferência de terceiros na sua vida amorosa. 
Seja mais racional. No trabalho abrem-se novos horizontes neste campo 

que não devem ser destituídos do seu valor. Analise profundamente cada proposta 
e tome decisões. 

LEÃO - Faça um esforço para não tornar as suas relações pessoais 
conflituosas.: Se está em início de uma relação, tome cuidado para não 
melindrar o seu parceiro. É tempo de refletir e não reagir. O seu ambiente 
de trabalho andará pesado. Seja perspicaz na forma como lida com os 

seus colegas e superiores. Não use o cartão de crédito sem que para tal haja uma 
justificação precisa e concreta. Faça um check-up.

VIRGEM - Fortes oscilações na sua vida sentimental não permitem 
sentir-se na sua melhor forma, tornando difíceis algumas tomadas de 
decisão. Caso tenha filhos esteja atento às suas necessidades de afeto. 
No trabalho, não haverá grandes mudanças, mas deve estar atento pois 

poderão ocorrer algumas tensões entre você e a sua chefia. Faça um estudo sobre 
a flutuação dos valores da sua conta bancária.

LIBRA - Com bom humor conseguirá ultrapassar atitudes mesquinhas por 
parte de quem o rodeia profissionalmente. Deixe de lado a submissão e 
exponha as suas ideias. Rodeie-se de todos os cuidados se for fazer novos 
investimentos. Dê especial atenção ao seu cônjuge. Os momentos a dois 

serão extremamente importantes para poder discutir alguns temas relativos á vida 
em comum Não se deixe dominar pela preguiça.

ESCORPIÃO - Algumas propostas familiares poderão interferir nos seus 
projetos profissionais. Podem surgir novas técnicas ou métodos de tra-
balho que com persistência conseguirá dominar. Alguns projetos podem 
concretizar-se da forma mais inesperada. Poderá despender algum dinheiro 

sem contudo entrar em excessos. Deverá cuidar da sua alimentação para não vir 
a pagar a fatura mais tarde.

SAGITÁRIO - Uma relação amorosa do passado poderá vir a fazer bater 
de novo o coração. Amores intensos e paixões exacerbadas podem surgir 
sem aviso prévio. Recomenda-se muito cuidado com relações duplas. No 
trabalho, seja persistente na obtenção de resultados positivos. Procure 

conhecimentos e conselhos em pessoas que estejam disponíveis para o ajudar e 
que tenham sido bem sucedidos no passado.

CAPRICÓRNIO - As suas relações afetivas vão situar-se preferencialmente 
no campo social. O poder de sedução está no seu ponto alto e promoverá 
novos conhecimentos que despertam o seu lado aventureiro. No trabalho 
poderá obter compensações dos projetos que tem vindo a desenvolver 

ultimamente. Alcançará o apoio financeiro necessário para a boa concretização de 
um projeto de instalação por conta própria.

AQUÁRIO - Se pretende mudar de vida é hora de tomar decisões.No amor, 
não troque a estabilidade pela pura aventura. Fale com o seu parceiro 
sem qualquer pudor. Liberte-se o mais possível. Serão dias conflituosos 
no trabalho e isso o levará a tomar posições radicais. Afirme-se, mas de 

forma diplomática, para evitar debates intempestivos que o podem levar a tomar 
novos rumos sem estar preparado para os enfrentar.

PEIXES -  Faça escolhas sobre quem deve ou não acompanhar os seus 
dias. A superficialidade dos relacionamentos deverá ser banida. Tenha 
cuidado para não acreditar demais nas pessoas. No trabalho, contenha 
os seus impulsos, pois poderá criar situações de conflito. Não está num 

período muito favorável para impor as suas ideias. Na saúde: Muita prudência, 
atravessa um período sujeito a pequenos acidentes.

Tem misericórdia de mim, ó 
Deus, porque o homem procura 
devorar-me; pelejando todo dia, 
me oprime. Os meus inimigos 
procuram devorar-me todo dia; 
pois são muitos os que pelejam 
contra mim, ó Altíssimo. Em 
qualquer tempo em que eu te-
mer, confiarei em ti.

Em Deus louvarei a sua 

palavra, em Deus pus a minha 
confiança; não temerei o que 
me possa fazer a carne. 

Quando eu a ti clamar, en-
tão voltarão para trás os meus 
inimigos: isto sei eu, porque 
Deus é por mim. Em Deus lou-
varei a sua palavra; no SENHOR 
louvarei a sua palavra. Em Deus 
tenho posto a minha confiança; 
não temerei o que me possa 
fazer o homem.

Os teus votos estão sobre 
mim, ó Deus; eu te renderei 
ações de graças; pois tu livraste 
a minha alma da morte; não 
livrarás os meus pés da queda, 
para andar diante de Deus na luz 
dos viventes?

Brownie de chocolate 
na air fryer

INGREDIENTES: 1/2 
xícara (chá) de chocola-
te puro em pedaços; 2 
colheres (sopa) de man-
teiga ou margarina; 1 ovo 
grande; 1/2 xícara (chá) 
de açúcar; 1 colher (sopa) 
de essência de baunilha; 
1/2 xícara (chá) de farinha 
de trigo com fermento; 2 
colheres (sopa) de nozes 
ou avelãs picadas

PREPARO: 24min
Preaqueça a Air Fryer a 

200°C, de 4 a 6 minutos. Colo-
que a forma de bolo na cesta da 
Air Fryer e asse o brownie a 180° 
por 20 minutos, ou até que a 
superfície esteja crocante. O in-
terior deve permanecer macio.

Retire a forma da Air Fryer e 
deixe o brownie esfriar na forma 
forma do bolo. Quando esfriar, 
corte em 6 pedaços.

DICA: 
Use uma forma de alumínio 

redonda descartável com cerca 
de 18cm de diâmetro

Servindo com sorvete de 
creme e calda quente de cho-
colate você tem um delicioso 
petit gateau.

O caqui é uma grande fonte 
das vitamina A e C. Além disso, 
também é uma fruta fibrosa — o 
que ajuda a regular o intestino 
— e conta com sais minerais, 
como cálcio, fósforo, manganês, 
magnésio e fósforo.

Por ter uma grande quanti-
dade de frutose, é bastante doce, 
o que facilita o seu consumo até 
mesmo por parte de crianças. 
Assim, os pequenos têm uma boa 

Inclua caqui no seu cardápio
dose de nutrientes e ainda são 
seduzidos pelo sabor.

Os caquis de consistência 
mais mole, como o Taubaté e o 
Rama Forte, contam com uma 
substância chamada tanino, 
que inibe a saliva. Para evitar 
isso, é importante sempre con-
sumir a fruta quando ela estiver 
madura.

Cada caqui conta com cerca 
de 70 kcal em cada 100 gramas. 
Assim, a fruta ajuda a obter uma 
sensação saciedade — princi-
palmente, naquele lanche da 
tarde — e é uma aliada natural 
na busca pelo emagrecimento.

O caqui não traz riscos di-
retos à saúde, mas diabéticos 
devem consumi-los moderada-
mente por conta da grande con-
centração de frutose e lactose.

Qualidade de Vida

Para emagrecer e chegar 
no corpo dos sonhos, muitas 
pessoas acabam utilizando a 
Internet como aliada, onde uma 
pesquisa rápida traz uma série 
de dicas sobre alimentos e die-
tas, como “perca sua barriga em 
7 dias”, “sopa milagrosa reduz 
de 5 a 9 kg, por semana”, dentre 
outras fórmulas mágicas repas-
sadas por internautas. Contudo, 
fazendo o uso de fontes, muitas 
vezes, não confiáveis, a saúde 
acaba sendo afetada. Dados 
recentes do Ministério da Saúde 
apontam que a obesidade atin-
ge 6,7 milhões de pessoas no 
Brasil, sendo que uma grande 
parcela está propensa a buscar 
receitas milagrosas, para o ema-
grecimento. 

Não é dificil encontrar pela 
internet receitas milagrosas, 
que prometem eliminar até 10 
quilos em apenas uma semana. 
Seja com uma receita especial 
de sopa ou uma dieta líquida 
à base chás, e até mesmo com 
sucos de casca de banana que 

Receitas para perder peso: nutricionista comenta sobre 
as “trends” que prometem milagres da Internet

dizem eliminar as gordurinhas 
localizadas no abdômen. Coor-
denadora de nutrição do São 
Critóvão Saúde, Cintya Bassi 
orienta que sempre deve-se 
buscar o apoio de um profissio-
nal qualificado para alcançar os 
objetivos. “Um especialista fará 
o acompanhamento do pacien-
te e, desse modo, as receitas 
serão apenas um apoio nesse 
processo, com alimentos natu-
rais e saudáveis, dentro de um 
contexto completo e não como 
solução única”, explica. 

Ainda segundo a especialis-
ta, não existe nenhuma receita 

ou medicamento milagro-
so. “Alguns induzem a sa-
ciedade no cébrebro e, se 
você não tem fome, não 
come, gerando um déficit 
calórico no organismo, que 
resulta em emagrecimento. 
Porém, sem outras mudan-
ças, como exercícios físicos 
e mudança de hábitos, o 
indivíduo cedo ou tarde vol-
tará a se comportar como 

antes e recuperando todo o peso 
eliminado, tornando o processo 
de emagrecimento ainda mais 
difícil”, complementa. 

Mantendo as 
conquistas da balança

Uma redução consistente 
na balança é alcançada com um 
processo gradativo e reflete de 
forma direta na manutenção 
desse peso a longo prazo. Con-
forme pontua Cintya Bassi, o 
emagrecimento saudável é len-
to, com altos e baixos, e requer 
muito aprendizado para se tor-
nar definitivo. Se um indivíduo 

engorda 15 quilos em 5 meses, 
não é plausível que emagreça 
essa mesma quantidade em 
apenas 30 dias. Eliminando 
tanto, em tão pouco tempo, 
pode trazer o retorno desses 
e outros quilos nos meses se-
guintes. Além disso, passar o dia 
tomando líquidos, chás ou reti-
rando carboidratos do cadápio 
são decisões que, além de não 
trazerem o resultado almejado, 
podem comprometer a saúde 
de quem adota essas medidas. 

 De início, uma mudança na 
dieta nem sempre é confortável 
e precisa ser uma decisão, muito 
mais do que uma vontade ou 
motivação momentânea. “A 
educação alimentar com auxílio 
especializado é fundamental 
para o sucesso a longo prazo, 
atendendo necessidades indivi-
duais e criando um cronograma 
com os horários das refeições e 
pausas para lanches que levem 
em consideração a rotina de 
cada paciente”, finaliza a nutri-
cionista do São Cristóvão Saúde.

A partir de 18/4, os mooquenses 
poderão  conferir os 23 totens de gran-
des proporções dedicados aos emigran-
tes italianos que escreveram páginas 
memoráveis no Brasil, como Rodolfo 
Crespi (o novo totem com maior des-
taque), o rei do algodão que fundou 
o Clube Atlético Juventus, e Donato 
Di Cunto, que teve uma história incrí-
vel antes de criar na Mooca uma das 
maiores empresas de confeitaria de São 
Paulo. Para não falar de Luigi Bauducco, 
Evaristo Comolatti, Luigi Papaiz, Maria 
Bonomi, Umberto Cereser… e muitos 
outros. Todos hospedados no original 
galpão de grama sintética e das traves 
da quadra coberta de futebol na Javari.

A exposição Nonni di São Paulo 
tem apresentado depoimentos e 
histórias vivas de vovôs da imigração 

Juventus recebe a mostra Nonni di 
São Paulo na Rua Javari

italiana no estado de São Paulo 
desde 2020. Em 2024, são co-
memorados aqui e na Itália os 
150 Anos da Emigração Italiana 
para o Brasil, e a mostra tem 
previsão de realização a partir de 
setembro em museus italianos 
(primeiro no Museo Nazionale 
dell’Emigrazione Italiana – MEI 
de Gênova) levando as histórias 
dos “Nonni do Brasil” de volta à 
sua terra natal, juntamente com 
a edição de um novo livro do 
mesmo nome em língua italiana 
e portuguesa. Esperamos que os 
cidadãos da Mooca e arredores 
apreciem a mostra. A entrada é 
franca! Benvenuti!

Mais informações no site: 
www.nonnisp.com.

Para viver mais e melhor, 
é preciso ter corpo e mente 
em harmonia

Se tem uma coisa 
que acontece com todos 
nós, é envelhecer.  Segun-
do os dados do Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE), na dé-
cada passada, a parcela 
de pessoas com 60 anos 
ou mais passou de 11,3% 
para 14,7% da população 
e que, em menos de 30 
anos, na década de 2050, 
30% dos brasileiros estarão nes-
sa faixa etária. Como envelhecer 
com coragem, segurança e, aci-
ma de tudo, qualidade de vida?

O primeiro passo é perceber 
que o corpo e a mente estão 
interligados e conversam entre 
si. É por isso que o equilíbrio 
é necessário para a cura das 
dores físicas, emocionais, soma-
tizações e outros quadros que 
possam surgir a partir da falta 
de uma relação saudável entre 
o estado mental e o físico.

No quesito físico, devemos 
seguir as recomendações da 
Organização Mundial da Saúde 
(OMS). Praticar, semanalmente, 
pelo menos 150 minutos de exer-
cícios moderados ou 75 minutos 
de atividades em intensidade 
vigorosa. Isso é fundamental 
para reduzir a sarcopenia, que é 
a perda de massa muscular, que  
tende a aumentar muito após 
os 60 anos, tendo relação com 
a perda geral de saúde.

SAÚDE MENTAL
Quem tem a chance de cui-

dar da saúde psíquica vivencia 
melhor todos os períodos da 
vida, incluindo a longevidade. 
Mesmo as pessoas mais alegres 
sentirão os dissabores naturais 
das limitações que o envelhe-
cimento traz, o que causa um 
impacto no corpo como um 
todo e na qualidade de vida. 

Quando o idoso cuida das suas 
emoções e procurar entender o 
que está se passando com ele, 
ele dá lugar para elas dentro de 
si, o que evita produzir sintomas 
físicos e emocionais. Atividades 
que ajudam a mente a estar sau-
dável, também contribui para 
aumentar a imunidade e a dimi-
nuir a intensidade das angústias. 
Mente saudável é sinônimo de 
mais felicidade na vida.

CÉREBRO ATIVO: CHAVE 
PARA VIVER MELHOR

O declínio cognitivo costu-
ma ser a maior fonte de temor 
em relação ao processo de enve-
lhecimento. Por sorte, quem es-
tuda mais, quem lê mais, quem 
sempre aprende algo novo, tem 
mais chances de manter seu 
cérebro ativo e saudável e deixá-
-lo mais forte no transcorrer da 
vida para combater possíveis 
doenças que se aproveitem do 
envelhecimento. 

Não importa a sua idade, 
tenha você 20 anos, 45 ou 82. 
Envelhecer é o curso natural da 
vida e que bom se tivermos a 
oportunidade de vivenciar essa 
jornada na Terra de forma lon-
geva e independente.

Dizem que a existência não 
é uma corrida dos 100 metros 
rasos, mas uma repetição de 
provas de triatlo. É preciso trei-
no, apoio e motivação.
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Divulgue seu negócio! 
Para anunciar ligue: 

Antiga reivindicação da Ve-
readora Edir Sales e de toda a 
população da região vai ajudar 
a desafogar os atendimentos de 
saúde da região da Mooca

Na manhã da última terça-
-feira, 9 de abril, a Vereadora 
Edir Sales recebeu o Secretário 
Municipal de Saúde, Dr. Luiz Car-
los Zamarco, para a assinatura 
da ordem de serviço para início 
das obras da Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA) Vila Pruden-
te. A entrega está prevista para 
outubro de 2025.

Com uma equipe de 385 
profissionais, entre especialistas 
em clínica médica, ortopedia, 
pediatria e odontologia, a uni-
dade vai abranger uma área com 
população de aproximadamente 

Prefeitura anuncia início das 
obras da UPA Vila Prudente

Vereadora Edir Sales com Subprefeita 
Elisete Mesquita e Secretário de Saúde 
Luiz Carlos Zamarco. Vereadora agradece Prefeito Ricardo Nunes

500 mil pessoas e terá capaci-
dade de realizar cerca de 13 mil 
atendimentos por mês.

“Com essa UPA, teremos um 
atendimento eficiente de urgên-
cia e emergência para a popula-
ção, com 27 leitos em uma área 
de 5 mil metros quadrados”, dis-
se o Secretário Zamarco durante 
o evento de assinatura.

“Em seu pronunciamento, 
a Vereadora Edir Sales ressaltou 
o empenho da prefeitura em 
valorizar a saúde da zona leste. 
“O prefeito Ricardo Nunes tem 
investido muito na saúde de São 
Paulo. Além da UPA Vila Pruden-
te, as obras da UPA Sapopemba e 
Vila Curuçá também estão a todo 
vapor”, ressaltou a Vereadora 
Edir Sales.

Localização e Acesso
A futura UPA Vila Prudente 

funcionará de domingo a domin-
go na Avenida Alberto Ramos, nº 
103, no Jardim Independência, 
próximo à estação Oratório do 
monotrilho.

Um Sonho Antigo se realiza
A construção da UPA Vila 

Prudente é uma antiga reivindi-
cação da Vereadora Edir Sales e 
da população da região. A parla-
mentar comemorou a conquista: 
“Essa UPA é um sonho que se 
torna realidade. Lutamos muito 
por isso e hoje estamos aqui 
dando o primeiro passo para que 
a população tenha acesso a um 
atendimento médico de qualida-
de, digno e humanizado”, disse. 
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Segunda a sexta das 8h00 às 17h45 - Sábado das 8h00 às 12h00
HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO:

Jogando amistosamente, o 
GE Mixto goleou o adversário 
Alma Rica por 7x 1. O principal 
destaque foi ex-atleta profis-
sional Wellington Paulista, que 
defendeu várias equipes do 
futebol brasileiro. Gols do Mixto: 
Wellington Paulista 2, Baratão 2, 
João, Stifer e Thiago.

GE Mixto 7 x 1 Alma Rica

Mooca Baixa goleia Resenha

Jogando pela FutLiga, as duas equipes society da equipe do 
Mooca Baixa aplicou duas goleadas: No segundo quadro de 5 x 1 e no 
primeiro quadro, 8 x 3. Os jogos foram realizados na quadra society 
CDC  Jd Itália – Mooca onde o Mooca Baixa manda seus jogos aos 
domingos a partir das 8h.

Bresser 2 x 1 Só um Toque

Jogando amistosamente, a equipe do Bresser colheu um bom 
resultado ao vencer a boa equipe do Só um Toque, pelo placar de 2 
x 1. As duas equipes disputaram um jogo bastante parelho. Os dois 
times tiveram várias oportunidades de marcar, mas a  sorte ficou do 
lado do time da casa. 

Mooquebrada 4 x 0 Gladiadores

A equipe Mooquebrada jogou amistosamente contra o time 
Gladiadores FC de Vila Alpina e goleou pelo placar de 4 x 0. Os gols 
foram marcados por: Negoney 2, Mancini e NK. O Mooquebrada 
joga quinzenalmente aos sábados a partir das 16 h, no CEE Mooca.

Arco Verde 0 x 1 Futuro Jd. Iva
Num jogo bas-

tante corrido onde 
os dois times conta-
ram com jovens jo-
gadores, o que preva-
leceu foi a velocidade 
dos dois times. O re-
sultado não traduz o 
que foi o jogo. Ape-

sar da correria, o time da Mooca poderia ter saído com uma vitória 
até elástica. Houve bastante reclamação em cima do árbitro Juninho, 
por conta do atacante do Futuro estar em pleno impedimento.

Moocafogo 3 x 1 Primavera

Depois de um período de resultados negativos nos jogos, o Moo-
cafogo se reabilitou em cima do time do Primavera FC. Zona Leste. 
O placar ficou em 3 x 1. Todos os gols do time da Mooca surgiram 
no primeiro tempo. No segundo, o Moocafogo se acomodou e abriu 
espaço para o adversário marcar seu gol de honra.

A jovem equipe 
da Mooca o Trem das 
VII, manda os seus 
jogos aos domingos 
a partir das 11h no 
CEE Mooca quinze-
nalmente e também 
tem realizados jogos 
em campos dos ad-
versários. No próxi-
mo dia 21/04, o time estará jogando no seu mando de campo, CEE 
Mooca, Rua Taquari, 549 - Mooca

Trem das VII jogará dia 21/04

União Alto 4x3 Unidos de V. Carioca

O jogo de sete gols foi disputado no campo onde o União Alto 
manda os seus jogos: O CDC Vila Arapuá – São João Clímaco é o palco 
onde os atletas fazem suas disputas aos domingos a partir das 12h. 
Contra o Unidos de Vila Carioca, os gols do União foram de Jonas, 
Matheus Paraguaio e Jair.

Um saudoso 
mooquense, José 
Ferreira do Nasci-
mento, a qual tive a 
honra de ter como 
amigo, deverá con-
ceder seu nome 
político para fazer 
aquilo que ele mais 
gostava: servir à 
população. O Par-
que Verde da Mooca, uma luta de anos dos moradores do bairro 
e de meu mandato, deverá se chamar "Vereador José Índio". O 
projeto, de minha autoria, foi aprovado ontem em primeira votação 
na Câmara Municipal. 

Vereador na Câmara Municipal, entre os anos de 88 a 98, de-
putado federal de 98 a 2002, e falecido em 2020, nosso saudoso Zé 
Índio vai ficar eternizado no bairro pelo qual ele tanto lutou. 

HISTÓRICO - Como muitos de vocês sabem, em 2008, consegui 
aprovar no Legislativo paulistano lei de minha autoria para im-
plantação de nosso tão sonhado Parque Verde da Mooca, no local 
conhecido como antigo terreno da Esso. Era o início de uma longa 
discussão que se arrastava desde então, mas que finalmente teve 
desfecho feliz para os moradores.

O tão sonhado #ParqueVerde do bairro começou a tomar forma, no 
ano passado, em parceria firmada entre Prefeitura e a iniciativa privada. 

Parque Verde da Mooca deverá se 
chamar Vereador José Índio
Uma justa homenagem a quem tanto fez pelo bairro! Com o patrocínio do Dia Supermercado, este evento promete se 

tornar um marco na história do Clube Atlético Juventus. 28 de abril 
será um dia para fazer história pelas ruas da Mooca a partir das 7h00.

Organizado pela Crono Sports, o evento promete desafios para 
todos os níveis de corredores e caminhantes, oferecendo percursos 
de 5 KM e 10 KM, além de uma caminhada de 5 KM para quem de-
seja participar com mais tranquilidade. Faça parte desta celebração 
única! Informe-se pelo e-mail contato@cronosports.com.br ou pelo 
WhatsApp (11) 97591-0757. 

SERVIÇO: 28 de abril de 2024, domingo
Local: A largada e a chegada acontecerão no Clube Atlético 

Juventus, Rua Comendador Roberto Ugolini, nº 20 – Mooca
Distâncias: 5km e 10km corrida / caminhada de 5km
Horário da Largada: a partir das 7h00
Retirada de kit e identificação: A entrega do kit será feita no dia 

26 e 27 de abril de 2024 – sexta feira, das 14h00 às 20h00 e sábado, 
das 10h00 às 17h00 no @diasupermercado à Rua Orville Derby, nº 
222 – Mooca. Não haverá entrega do kit no dia do evento.

2ª Corrida de Aniversário 
Juventus 100 Anos!

A APEA – Associação Paulista de Esportes Atléticos, cuja a funda-
ção foi no dia 23/03/1932, comemorou no dia 13/04, seu aniversário 
de 92 anos no espaço do clube Paulista FC, na Rua Madre de Deus, 
1041. Estiveram presentes diretores, jogadores e amigos, numa 
comemoração onde reinou muita paz, churrasco e cerveja.

APEA comemora seus 92 com 
a presença da diretoria, jogadores 
e simpatizantes


